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कार-बाइक में टकंंर 
तीन युिक घायल
फिेहाबाद। िांि खढंिसरा से
बीघड् माि्र पर बुधिार सुबह एक
सडक़ हादसा हो िया। िोिामेड्ी से
माथा टेककर लौट रहे बाइक
सिार तीन युिको् की सामने से
आ रही कार से टक््र हो िई।
हादसे म्े तीनो् युिक िंिीर र्प से
घायल हो िए। घायलो् की पहचान
बीघड् िांि के आखदत्य, साखहल
और कर्र के र्प मे् हुई है। यह
हादसा सुबह करीब 9:15 बजे
हुआ। तीनो् युिक बाइक पर सिार
होकर िोिामेड्ी से अपने िांि
बीघड् लौट रहे थे। खढंिसरा और
बीघड् के बीच सामने से आ रही
कार और बाइक मे् तेज टक््र 
हो िई। 

गांजा के िाथ पकडंा
वबिार का युिक 
फिेहाबाद। थाना शहर फतेहाबाद
के अंति्रत आने िाली पुखलस
चौकी बस अड््ा की टीम ने खसरसा
रोड स्सथत मदान ढाबे के पास
खबहार के रहने िाले एक युिक को
एक खकलो 442 ग््ाम िांजा सखहत
खिरफ्तार खकया है। पकड्े िए
आरोपी की पहचान खबहार के
खजला मधेपुरा खनिासी खमखथलेश
खसंह के र्प मे् हुई है। िह अब
फतेहाबाद के खसरसा रोड पर ही
रहता है। आरोपी के खिलाफ
नशीले पदाथ्र अखधखनयम के तहत
मामला दज्र खकया है। थाना प््िारी
उप खनरीक््क संजय कुमार ने
बताया खक बस अड््ा पुखलस चौकी
के इंचाज्र पीएसआई सुखमत कुमार
अपनी टीम के साथ थाना रोड क््ेत््
मे् िश्त और अपराध रोकथाम के
खसलखसले म्े मौजूद थे। इसी दौरान
कार्रिाई की िई।

िवरषंं नागवरकों के वलए
चेकअप कैमंप 18 को
फिेहाबाद। िखरष्् नािखरको् के खलए
िखरष्् नािखरक पखरषद के तत्िाधान
मे् नािखरक अस्पताल फतेहाबाद के
सीएमओ काय्ारलय के सहयोि से
खसतंबर माह का खनशुप्क मेखडकल
चैकअप कैम्प 18 खसतंबर शुक््िार
को बाल ििन फतेहाबाद के हॉल मे्
प््ात: 9 बजे से प््धान ईश््र देिी सेठी
की अध्यक््ता मे् लिाया जाएिा। यह
जानकारी देते हुए सखचि सुग््ीि खसंह
खबश्नोई ने बताया खक इस चैकअप
कैम्प मे् सेिाखनिृत खडप्टी सीएमओ
के नेतृत्ि मे् टीम िखरष्् नािखरको् की
खन:शुप्क जांच करेिी।

अिैध वपसंंौल िवित
एक युिक वगरफंतार
फिेहाबाद। एंटी नारकोखटक सेल
फतेहाबाद की पुखलस टीम ने िांि
पीलीमंदोरी क््ेत्् से एक युिक को
अिैध 32 बोर खपस््ौल के साथ
खिरफ्तार खकया है। पकड्े िए
आरोपी की पहचान खिनोद कुमार
पुत्् मनफूल खनिासी िांि
पीलीमंदोरी, खजला फतेहाबाद के
र्प मे् हुई है। एंटी नारकोखटक सेल
फतेहाबाद के प््िारी उप खनरीक््क
िेदपाल ने बताया खक उप खनरीक््क
राजे्द्् प््साद की नेतृत्ि िाली
पुखलस टीम िश्त के दौरान िट््् से
िांि पीलीमंदोरी की तरफ जा रही
थी। जैसे ही पुखलस टीम िांि
पीलीमंदोरी के पास पहुंची, तो
सड्क एक युिक सरकारी िाड्ी
को देिकर खिपने का प््यास 
करने लिा। 

खबर िंकंंेप

15

16

िोने का लॉकेट चुराने 
िाला िातंं वगरफंतार

तसरसा। पुखलस ने राजकीय
नेशनल कालेज की लाइब््ेरी से
सोने का लॉकेट चोरी करने के
मामले मे् एक िात्् को खिरफ्तार
खकया है। पुखलस ने आरोपी की
खनशानदेही पर चोरीशुदा लॉकेट िी
बरामद कर खलया है। बस स्टै्ड
पुखलस चौकी प््िारी ने बुधिार को
बताया खक राखनयां िेट खनिासी
सखरता  ने पुखलस को खशकायत
देकर बताया खक िह नेशनल
कॉलेज खसरसा मे् एलए के पद पर
काय्ररत है्। बीती 10 खसतंबर को
उसने अपना पस्र कॉलेज की
लाइब््ेरी के अंदर रिा था। कुि
समय बाद िापस लौटकर देिा तो
पस्र से सोने का लॉकेट िायब था।

काफी तलाश करने के बाद िी
लॉकेट का कोई सुराि नही् लिा।
खशकायत के आधार पर खसखिल
लाइन थाना मे् अज््ात व्यस्कत के
खिलाफ चोरी का मामला दज्र कर
जांच शुर् की िई।  पखुलस ने
महत्िपूर्र सूचना के आधार पर
कार्रिाई करते हुए चोरी के मामले मे्
िात्् कंिलदीप को खिरफ्तार 
कर खलया। 

लॉकेट चोरी का आरोपी।

वखडंवकयों के वंंिल काटकर घुिे अंदर
मांगेआना में दो घरों िे लाखों
के आभूषण चोरी, मामला दजंम 

डबवाली। उपमंडल के िांि
मांिेआना मे् मंिलिार रात चोरो् ने
दो मकानो् को खनशाना बनाते हुए
करीब 13 तोले सोने के आिूषर
और 30 हजार की नकदी चोरी कर
ली। चोर दोनो् घरो् के पीिे की
दीिार फांदकर अंदर दाखिल हुए
और खिड्खकयो् की लोहे की ख््गल
काटकर कमरो् मे् घुसे। िारदात के
बाद सदर थाना डबिाली पुखलस ने
मौके पर पहुंचकर जांच शुर् कर
दी। जानकारी के अनुसार सतनाम
खसंह और िोला खसंह के मकान
देसूजोधा रोड पर पड्ोस म्े है्।
मंिलिार रात चोरो् ने दोनो् घरो् के

खपिले खहस्से मे् बने कमरो् की
खिड्खकयो् की ख््गल काट दी। इसके
बाद अलमारी और संदूको् के ताले
तोडक़र सामान िंिाला। सतनाम
खसंह ने बताया खक सुबह घर के पीिे
जाने पर खिडक़ी की ख््गल 
कटी खमली। 

गांव मांगेआना चोरों दंंारा हखडक़ी
की काटी गई हंंिल।

निर््ेश िय समय-सीमा के भीिर जानकारी न देने पर संेटर संिालक होंगे तजमंमेदार 

रफिया, जाखल और भट़़़ के कोफिंग से़टरो़ को 2 फिन की
डेडलाइन, सुरक़़ा व़यवस़था व सुफवधाओ़ का िेना होगा ब़यौरा

फिेहाबाद के सभी
खंडों के तनजी कोतिंग

संसंथानों का बंयौरा
जुटाया जा रहा: सुतमतंंा

हरिभूरि न्यूज: िरतया/भट्््कलां

हखरयारा सरकार के खनद््ेशो् के
तहत फतेहाबाद खजले के उच््तर
खशक््ा अखधकारी ने रखतया और
जािल ब्लॉक मे् संचाखलत हो रहे
सिी खनजी कोखचंि स्ेटरो् पर
नकेल कसनी शुर् कर दी है।
प््शासन ने क््ेत्् के सिी खनजी
कोखचंि संस्थानो् को दो खदन के
िीतर अपनी सुरक््ा व्यिस्था और
मूलिूत सुखिधाओ् से संबंखधत पूरी

खरपोट्र जमा करिाने के सख्त
आदेश खदए है्। िालसा ख््तशताब्दी
राजकीय स्नातकोत््र महाखिद््ालय
रखतया की प््ाचाय्ार डॉ. सुखमत््ा

सांििान ने बताया खक खजला
उपायुक्त के पत्् के अनुसार

फतेहाबाद के सिी िंडो् के खनजी
कोखचंि संस्थानो् का ब्यौरा जुटाया

जा रहा है। रखतया और जािल
ब्लॉक के कोखचंि से्टरो् को अपना

संपूर्र खरकॉड्र केटी कॉलेज के
काय्ारलय मे् जमा करिाना होिा।

जानकारी देते हुए डॉ. सुहमतंंा सांगवान।

भटटंू मंे कोवचंग िेंटरों का वकया वनरीकंंण
रजला उपायुकंत के रनदंंेशों के बाद राजकीय महारवदंंालय, भटंंं कलां के पंंाधंयापकों डॉ.
सुभाष, डॉ. राजा राम तथा लेगंफटनेंट दीपक रसहाग ने केंंतंं मंे संचारलत रनजी कोरचंग सेंटरों
का रनरीकंंण रकया। रनरीकंंण के दौरान उपायुकंत कायंाडलय दंंारा मांगी गई आवशंयक
सूचनाएं एवं रववरण जुटाए गए। महारवदंंालय के पंंाचायंड डॉ. सुभाष ने केंंतंंवारसयों से
आहंंान रकया है रक रनरीकंंण रकए गए कोरचंग सेंटरों के अरतररकंत यरद भटंंं कलां केंंतंं
में कोई अनंय रनजी कोरचंग संसंथान संचारलत हो रहा है, तो उसकी सूचना दो रदन के
अंदर राजकीय महारवदंंालय, भटंंं कलां में उपलबंध करवाना सुरनरंंित करें। उनंहोंने
कहा रक यह सूचना उपायुकंत कायंाडलय दंंारा मांगी गई जानकारी के संकलन एवं
आवशंयक पंंशासरनक कायंडवाही के रलए उपयोगी होगी। 

िातंंों की िुरकंंा िुवनवंंित करना उदंंेशंय
पंंाचायंाड डॉ. सुरमतंंा सांगवान ने बताया रक कोरचंग सेंटर संचालकों को संसंथान का
नाम, संचालक का रववरण, पेयजल वंयवसंथा, वेंरटलेशन, इमरजेंसी एगंगजट तथा
फायर सेफंटी जैसे बेहद महतंवपूणंड सुरकंंा इंतजामों की रवसंंृत ररपोटंड दो रदन के
अंदर संवयं कॉलेज पहुंचकर देनी होगी। इस कदम का मुखंय उदंंेशंय छातंंों की सुरकंंा
सुरनरंंित करना है। पंंशासन ने संपिंं चेतावनी दी है रक तय समय-सीमा के भीतर
जानकारी न देने, देरी करने या रकसी भी पंंकार की अधूरी या गलत जानकारी जमा
करवाने पर संबंरधत कोरचंग सेंटर के संचालक रुद रजमंमेदार होंगे। अरधकाररयों ने
ररतया और जारल इलाके के सभी कोरचंग संचालकों से अपील की है रक वे रबना
रकसी देरी के समय रहते अपना बंयौरा कॉलेज कायंाडलय में जमा करवाएं।

सवाल : पोर्टल की तकनीकी खामी या नप अधिकाधियो् की नाकामी

1.33 करोड़ मे़ सफाई का ठेका 
फफर भी आधा शहर कूड़े के ढेर मे़
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

सफाई कम्रचाखरयो् की हड्ताल
ित्म हो िई, नया ठेका जारी हो िया
और ठेकेदार को िक्क ऑड्रर िी खमल
िया, लेखकन शहर की सफाई
व्यिस्था अब िी पटरी पर नही् लौट
पाई है। निर पखरषद ने िह माह के
खलए एक करोड् 33 लाि 20 हजार
4 र्पए मे् नया ठेका खदया है, मिर
िक्क ऑड्रर जारी होने के बािजूद
नया ठेकेदार अिी तक धरातल पर
सफाई व्यिस्था संिालने नही्
उतरा। पुराने ठेके की अिखध समाप्त
होने के साथ ही पुराने ठेकेदार ने
काम समेट खलया और कम्रचाखरयो् से
रेहड्ी-खरक्शा िी िापस ले खलए।
ऐसे म्े हड्ताल के बाद शहर मे्
सफाई व्यिस्था को संिालने के
खलए प््िािी िैकस्पपक व्यिस्था िी
नजर नही् आ रही। शहर के िट्््
रोड, बीघड् रोड और शहर के बीच
से िुजरने िाली जीटी रोड समेत कई
खहस्सो् मे् कूड्े के ढेर लिे है्।
हड्ताल के दौरान खबिड्ी व्यिस्था
को नया ठेका शुर् होने मे् हो रही देरी
ने और उलझा खदया है। अब निर
पखरषद की प््ख् ्कया पोट्रल की

तकनीकी िामी के कारर अटकी
हुई है और इसका सीधा असर शहर
की सफाई पर खदिाई दे रहा है। अब

शहर िाखसयो् को ऐसा लिने लिा है
सफाई का काम नप अखधकारीयो के
बस की बात नही् रही।

पुिाने 80 कि्मचारियो्
की नौकिी पि िंकट 

फतेहाबाद। शहर में सडक़ हकनारे लगे कूडंे के ढेर। फोटो: हसरभूसम

तकनीकी खामी दूर िोने के 
बाद भी दो िे चार वदन लगेंगे

नगर पररषद अरधकाररयों के अनुसार पोटंडल की तकनीकी समसंया दूर होने के
बाद कमंडचाररयों की सूची अपडेट की जाएगी। इसके बाद ठेकेदार सफाई कायंड
शुरं करवा सकेगा। अरधकाररयों का अनुमान है रक वींरवार को तकनीकी बाधा
दूर हो भी जाती है तो शहर की सफाई वंयवसंथा को पूरी तरह पटरी पर लौटने
में दो से चार रदन और लग सकते हंै। यानी ठेका और वकंक ऑडंडर जारी होने के
बावजूद शहरवारसयों को ततंकाल राहत रमलने के आसार नहीं हंै।

80 पुराने कमंमचावरयों की नौकरी पर भी अिमंजि
नए ठेकेदार के काम संभालने मंे देरी के बीच पुराने ठेकेदार के अधीन
काम करने वाले करीब 80 कमंडचाररयों की नौकरी भी असमंजस में है।
कमंडचाररयों की मांग है रक उनंहें नए ठेकेदार के अधीन समायोरजत रकया
जाए। शरनवार को दोबारा धरना शुरं होने के बाद डीएमसी पंंवीण कुमार
मौके पर पहुंचे थे। उनंहोंने बरंाडसंं कमंडचाररयों की बहाली करवाई थी और
पुराने 80 कमंडचाररयों को नए ठेके मंे समायोरजत करने का आशंंासन भी
रदया था। बुधवार को नया ठेकेदार नगर पररषद कायंाडलय पहुंचा, लेरकन
पुराने कमंडचारी पूरे रदन बहाली और सूची में नाम जुडंवाने के रलए
कायंाडलय के चकंंर काटते रहे। अरधकाररयों के अनुसार नए ठेकेदार को
अपने अधीन ररे जाने वाले कमंडचाररयों की एंटंंी रवभागीय पोटंडल पर
करनी है। पोटंडल में तकनीकी रदकंंत के कारण कमंडचाररयों का डाटा
अपलोड नहीं हो पा रहा है।

पोटंमल पर िूची अपडेट िोते िी शुरं िोगा काम
नए ठेकेदार दंंारा पोटंडल पर कमंडचाररयों की सूची अपडेट की जा रही है।
पोटंडल में तकनीकी रदकंंत के कारण डाटा दजंड करने मंे समय लग रहा
है। आज से मुखंय सडक़ों की सफाई का काम शुरं करवा रदया गया है।
बाकी काम पंंरंंकया पूरी होते ही ठेकेदार दंंारा तुरंत सफाई का काम शुरंवा
रदया जाएगा।

- सुरेश चौहान, कायंडकारी अरधकारी, नगर पररषद

िर 750 मीटर पर एक कमंमचारी की तैनाती
शहर में पांच साल के लंबे सफाई टेंडर की पंंरंंकया उचंंारधकाररयों से मंजूरी नहीं
रमलने के कारण अभी अटकी हुई है। रफलहाल छह माह के रलए ठेका रदया
गया है। नए टेंडर की शतंंों के अनुसार 140 से अरधक सफाई कमंडचाररयों को
फीलंड में उतारा जाना है। शहर में पंंतंयेक 750 मीटर के दायरे में एक सफाई
कमंडचारी की तैनाती का पंंावधान रकया गया है।

लगातार बढं रिे िंै मरीज
संिाइन फंलू के दो और मामले
िंकंंवमतों की िंखंया 11 िुई
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खजले मे् स्िाइन फ्लू के मामले
लिातार सामने आ रहे है्। बुधिार
को दो और मरीजो् की खरपोट्र
पॉखजखटि आने से खजले मे् स्िाइन
फ्लू संक््खमतो् की संख्या बढक़र 11
हो िई है। नए मामलो् मे् फतेहाबाद
शहर के िुर्नानक पुरा की 42 िष््ीय
मखहला और टोहाना के जमालपुर
खनिासी 55 िष््ीय व्यस्कत शाखमल
है्। िुर्नानक पुरा खनिासी 42 िष््ीय
मखहला का सै्पल जांच के खलए
खसरसा िेजा िया था, खजसकी
खरपोट्र बुधिार को पॉखजखटि आई।
मखहला खफलहाल अपने घर पर ही है
और उसकी हालत सामान्य बताई
जा रही है। िही् टोहाना के जमालपुर
खनिासी 55 िष््ीय व्यस्कत की खरपोट्र
िी पॉखजखटि खमली है। िह खहसार के
खनजी अस्पताल मे् उपचाराधीन है।

मंगलिार को वमले 
थे तीन नए मरीज

इससे पहले मंिलिार को खजले मे्
स्िाइन फ्लू के तीन नए मामले
सामने आए थे। इनम्े खपरथला
खनिासी 3 िष््ीय बच््ा, टोहाना
खनिासी 51 िष््ीय मखहला और
पंजाब खनिासी 44 िष््ीय मखहला
शाखमल है्। तीनो् का खनजी
अस्पतालो् म्े उपचार चल रहा है।

खजले मे् सामने आए शुर्आती
मामलो् मे् िोरिपुर खनिासी 50
िष््ीय मखहला िी शाखमल थी। फ्लू
जैसे लक््रो् के बाद जांच म्े
संक््मर की पुख््ि हुई थी और उपचार
के बाद उसे अस्पताल से िुट््ी दी जा
चुकी है। स्िास्थ्य खििाि की ओर से
िांसी, बुिार, िले मे् िराश और
सांस संबंधी परेशानी जैसे लक््र
िाले मरीजो् की जांच कराई जा रही
है। संखदग्ध मरीजो् के सै्पल जांच के
खलए खसरसा िेजे जा रहे है्। संक््खमत
मरीजो् के संपक्क म्े आए लोिो् की
जानकारी जुटाकर आिश्यक
खनिरानी िी की जा रही है। खििाि
के अनुसार स्िाइन फ्लू के उपचार मे्
इस््ेमाल होने िाली दिाइयो् का
पय्ारप्त स्टॉक उपलब्ध है।

n नागसरक अस्पताल मे् आठ
बेड का आइिोलेशन वाड्ड
तैयार सकया गया

मौिम बदलने के
िाथ बढंे मरीज

मौसम में बदलाव के साथ वायरल
और सांस संबंधी संकंंमण के मरीज
भी बढं रहे हैं। नागररक असंपताल
फतेहाबाद में संवाइन फंलू जैसे
संरदगंध मामलों की रनगरानी के
रलए आठ बेड का आइसोलेशन
वाडंड तैयार रकया गया है। संवासंथंय
रवभाग की ओर से लोगों को
संकंंमण से बचाव के रलए सावधानी
बरतने की सलाह दी जा रही है।
रजला महामारी अरधकारी डॉ. रवषंणु
रमतंंल ने अब तक फतेहाबाद मे 11
सवाइन फं़ लू सकंंरमत की पुरंंि की
है। उनंहोंने कहा रक संवाइन फंलू के
बढंते मामलों को लेकर घबराने की
जरंरत नहीं है, लेरकन सावधानी
बरतना जरंरी है।

2.48 लाख की साइबर ठगी मामले में
लखनऊ से दो आरोतपयों को तकया तगरफंिार

फिेहाबाद। थाना साइबर क््ाइम
फतेहाबाद पुखलस ने दो लाि 48
हजार र्पये की ऑनलाइन ठिी के
मामले मे् कार्रिाई करते हुए उत््र
प््देश के लिनऊ से दो युिको् को
खिरफ्तार खकया है। पकडे् िए
आरोखपयो् की पहचान लिनऊ की
पारा कालोनी खनिासी प््हलाद कुमार
पुत्् शंिू दयाल तथा आकाश कुमार
पुत्् खदलीप कुमार के र्प मे् हुई है।
बुधिार को मामले की जानकारी देते
हुए थाना साइबर क््ाइम फतेहाबाद

के प््िारी खनरीक््क राहुल देि ने
बताया खक टोहाना खनिासी जसपाल
खसंह ने नेशनल साइबर क््ाइम पोट्रल
पर धोिाधड्ी की खशकायत दज्र
करिाई थी। खशकायतकत्ार ने बताया
खक 6 मई 2026 को उसके ब्ैक िाते
तथा खिखिन्न के््खडट काड्््स से

उसकी अनमुखत और जानकारी के
खबना फज््ी ट््ांजेक्शन के जखरए कुल
दो लाि 48 हजार र्पये उड्ा खलए
िए। पीखड्त ने साइबर पोट्रल पर
ऑनलाइन खशकायत दज्र की।
प््ाथखमक जांच और बयानो् के
आधार पर थाना साइबर क््ाइम मे् 8
जून 2026 को बीएनएस की
संबंखधत धाराओ् के तहत केस दज्र
खकया िया था। इसके बाद साइबर
पुखलस टीम ने तकनीकी साक्््यो्,
मोबाइल लोकेशन और बै्खकंि
ट््ांजेक्शन की िहनता से खडखजटल
जांच करते हुए खिरोह का 
सुराि लिाया। 

n लोकेशन और बैंहकंग टंंांजेकंशन
की जांच के बाद कारंमवाई

फतेहाबाद। साइबर ठगी मामले मंे
हगरफंतार लखनऊ के दोनों युवक।

रोडिेज कमंमचावरयों ने मांगों को लेकर
िौंपा पतंं, अवधकावरयों के रिैये पर रोष

7 वितंबर के
जंंापन पर

कारंमिाई निीं
िोने का आरोप
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रोडिेज कम्रचाखरयो् की बुधिार को
बैठक हुई। कम्रचाखरयो् ने अपनी
मांिो् को लेकर ट््ैखफक मैनेजर को
एक मांि पत्् िी सौ्पा। राज्य
महासखचि चमनलाल स्िामी ने
बताया खक बीती 7 खसतंबर को खदए
िए ज््ापन के संबंध मे् अिी तक
महाप््बंधक की ओर से कोई संज््ान
नही् खलया िया है। कुि काय्र बंद
करने के खलए शािाओ् म्े मौखिक
आदेश खदए िए ि पीिे खकए िए
काय्र का िुितान नही् खकया िया।

इसमे् सिी कम्रचाखरयां का कहना है
खक अिर हम काय्र खनरीक््क के
आदेश की पालना नही् करते है् तो
हमे् टाइम खरपोट्र ि खनलंबन जैसी
धमखकयां दी जा रही है् और अिर
आदेशो् की पालना करते ह्ै तो खकए
िए काय्र का पैसे का िुितान नही्

खकया जाता। इससे कम्रचाखरयो् म्े
बहुत ज्यादा रोष है, इसखलए सांझा
मोच्ार द््ारा मीखटंि से ि बातचीत
करके से समस्याओ् का समाधान
करिाने का प््यास खकया जा रहा है।
साझा मोच्ार खसरसा की मांि है खक
अिर समस्याओ् का समाधान नही्

खकया जाता है तो साझा मोच्ार खसरसा
को खनदेशक ि पखरिहन मंत््ी से
खमलने खक अनुमखत दी  जाए।
मांिपत्् सौ्पने िालो् म्े पृथ्िी खसंह
चाहर, खडपो प््धान खरिपाल खसंह,
खडपो प््धान सुरे्द्् खसंह, खडपो प््धान
अमर जीत, सुरे्द्् खडपो सखचि,
प््िीन सखचि, खिनोद सखचि,खबट्््
उपप््धान, सतपाल उपप््धान,
प््हलाद चेयरमैन सुरे्द्् िादू, सुिाष
सहारर, सुरजीत खबश्नोई,
राजकुमार खसला, मेनपाल,
जितपाल, खडपो के सिी कम्रचारी
मौजूद थे।

सिरिा।
टंंैहफक
मैनेजर

को जंंापन
सौंपते हुए
कमंमचारी।

वििाविता के आतंमितंया
मामले मंे िांवित काबू

कालांवाली। पुखलस ने दहेज
प््ताडऩा के कारर खििाखहता द््ारा
आत्महत्या खकए जाने के मामले म्े
िांखित आरोपी को खिरफ्तार खकया
है। पुखलस प््िक्ता ने बताया खक
पुखलस को सूचना प््ाप्त हुई खक
कालांिाली क््ेत्् के एक िांि मे्
खििाखहता की संखदग्ध पखरस्सथखतयो्
मे् मौत हो िई है। सूचना खमलते ही
पुखलस टीम ने तत्काल मौके पर
पहुंचकर घटनास्थल का खनरीक््र
खकया, आिश्यक साक्््य एकख््तत
खकए तथा मृतका के पखरजनो् के
बयान दज्र खकए। मृतका के िाई की
खशकायत के अनुसार आरोखपयो् द््ारा
उसकी बहन को दहेज के खलए
मानखसक ि शारीखरक र्प से
प््ताखड्त खकया जाता था। 

मांगों को लेकर
कमंमचारी देंगे धरना

तसरसा। जनस्िास्थ्य  के कम्रचारी
18 खसतंबर को अपनी मांिो् को
लेकर धरना प््दश्रन करे्िे। संघ के
खजला उपाध्यक्् जमना प््साद ने
बताया खक जनस्िास्थ्य
अखियांख््तकी खििाि मंडल नंबर दो
के कम्रचाखरयो् से संबंखधत लंबे
अरसे से लंखबत मांिो् को लेकर
खििािीय अखधकारी मूक दश्रक बने
हुए है्। कम्रचाखरयो् की मांिो् को
लेकर जरा िी िंिीर नही् है खजसको
लेकर कम्रचाखरयो् ि संिठन म्े
नाराजिी है। इसी को देिते हुए
संिठन द््ारा खजल े से जुड्ी सिी
ब््ांचो् के पदाखधकाखरयो् ने
सि्रसम्मखत से खनर्रय खलया है खक 18
खसतंबर को धरना-प््दश्रन खकया
जाएिा।

सीआईए रतिया न ेलाखों की हरेोइन सतहि
मोटरसाइतकल सवार आरोपी तकया काबू
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नशा तस्करो् के खिलाफ चलाए जा
रहे खिशेष अखियान के तहत
अपराध जांच शािा रखतया की
पुखलस टीम ने लािो् की 42.37
ग््ाम हेरोइन सखहत एक युिक को
खिरफ्तार खकया है। आरोपी की
पहचान फतेहाबाद के िांि खिरड्ाना
खनिासी रमेश खसंह पुत्् शमशेर खसंह
के र्प मे् हुई है। सीआईए रखतया
प््िारी उप खनरीक््क प््दीप ने बताया
खक एएसआई िोखिंद की अिुिाई मे्
पुखलस टीम 15 खसतंबर को िश्त के

दौरान खिरडाना-अहरिां रोड क््ेत्् म्े
मौजूद थी। उसी समय पुखलस को
िुप्त सूचना खमली खक आरोपी रमेश
खसंह खबना नंबर की स्प्ले्डर
मोटरसाइखकल पर हेरोइन की िेप
लेकर खिरडाना से अहरिां की ओर

जाने िाला है। सूचना खमलते ही
पुखलस टीम ने त्िखरत कार्रिाई करते
हुए खिरडाना-अहरिां रोड स्सथत
नहर पुल चौराहे पर नाकाबंदी की।
थोड्ी देर बाद बताए िए हुखलए का
युिक मोटरसाइखकल पर आता
खदिाई खदया। सामने पुखलस टीम को
देिकर उसने बाइक मोडक़र िािने
का प््यास खकया, लेखकन मुस््ैद
जिानो् ने उसे मौके पर ही दबोच
खलया। खनयमानुसार ली िई तलाशी
के दौरान उसकी पै्ट की जेब से
पारदश््ी पाउच मे् रिी 42.37 ग््ाम
हेरोइन बरामद हुई। पुखलस ने बरामद
हेरोइन और खबना नंबर की
मोटरसाइखकल को तुरंत कब्जे म्े 
ले खलया। 

n नशा तसंकरों के हखलाफ चलाए
जा रहे हवशेष अहियान 

फतेहाबाद। लाखों की हेरोइन सहहत
पकडंा गया बाइक सवार युवक।
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ज की धडधजटि जीवनशैिी
में, ऑधफस में काम करने

वािे पेशेवरों, छातंंों और यहां तक
धक गृहधणयों मंे भी गदंगन और कंिे
का ददंग आम होता जा रहा है। कंपंयूटर
और मोबाइि फोन पर िंबे समय
तक झुके रहना, खराब मुिंंा
(पोसंिर), शारीधरक गधतधवधि की
कमी और मानधसक तनाव, गदंगन
और कंिों की मांसपेधशयों,
अकंसिबंि और जोडंों पर धनरंतर
दबाव डािते हंै।
शुर्आती लक््णो् पर दे् ध्यान:
समसंया की शुरंआत में ये िकंंण
गदंगन के आस-पास हलंका धखंिाव,
भारीपन, धसर के धपछिे धहसंसे में ददंग
या कंिे की हधंंियों के बीि तनाव के
रंप में धदखाई दे सकते हंै। यधद इनंहें
नजरअंदाज धकया जाए, तो ये
समसंयाएं धनमंनधिधखत धवकारों में
बदि सकती हैं-
4कंिों और बांहों तक ददंग फैिना।
4मांसपेधशयों मंे ऐंठन होना।
4धडसंक से जुडंी समसंयाएं।
4नसों पर दबाव महसूस होना।
4सवंागइकि संपोंधडिाइधसस की

समसंया।
टमडएज मे् बढ्ती है िमस्या: 40
वषंग से अधिक आयु के िोगों में,
धवशेष रंप से डायधबटीज से पीधंडत
िोगों में, कंिे के जोडं का अकडं
जाना, धजसे आमतौर पर फंंोजन
शोलंडर कहा जाता है, अकसर देखा
जाता है, जो दैधनक गधतधवधियों को
काफी हद तक सीधमत कर सकता है।
आयुि््ेटदक उपचार का तरीका:
आयुवंंेद इन धवकारों को मुखंय रंप से
वात असंतुिन के अंतगंगत रखता है,
जो मांसपेधशयों, हधंंियों, संनायु तिा
संधियों को पंंभाधवत करता है।
इसधिए, आयुवंंेधदक दृधं ंषकोण
केवि असंिाई ददंग से राहत पाने तक
सीधमत नहीं है। इसका उदंंेशंय उधित
जीवनशैिी, पौधंंषक और संतुधित
आहार, औषधियों और धवशेषकर
पंिकमंग धिधकतंसा के माधंयम से मूि

असंतुिन को ठीक करना है।
दैटनक आदते् और प््ाकृटतक
देखभाल: इस अवसंिा में सरि
दैधनक आदतें ददंग को रोकने और
पंंबंधित करने में महतंवपूणंग पंंभाव
िा सकती हैं।
िही मुद््ा बनाए रखे्: काम करते
समय सीिी मुिंंा बनाए रखें, अपने
कंपंयूटर संकंंीन को आंखों के संंर पर
रखें और मोबाइि फोन का उपयोग
करते समय गदंगन को िंबे समय तक
झुकाने से बिें।
काय्ज के बीच मे् आराम: गदंगन,
कंिों और ऊपरी पीठ की हलंकी
संटंंेधिंग के धिए हर 30-40 धमनट में
2-3 धमनट का बंंेक िें। आयुष
मंतंंािय दंंारा सुझाए गए 5 धमनट
योग पंंोटोकॉि की इसमें महतंंंवपूणंग
भूधमका है।
अपनाएं स्िस्थ जीिनशैली:
पयंागपंत जि का सेवन, अचंछी नींद,
धनयधमत शारीधरक गधतधवधि और
तनाव पंंबंिन भी समसंया से राहत
धदिाने मंे बहुत महतंवपूणंग हंै।
पंचकम्ज द््ारा राहत: उधित
मागंगदशंगन में आयुवंंेधदक औषिीय

तैिों, जैसे-महानारायण तैिम से 5-
10 धमनट की हलंकी माधिश कठोर
मांसपेधशयों को आराम देने और
िकंंणों से राहत धदिाने में मदद कर
सकती है। साि ही गंंीवा बधंंस के
दंंारा इसमें दीघंगकािीन िाभ पंंापंत
धकया जा सकता है।
कब ले् टचटकत्िा िहायता:
िगातार रहने वािे ददंग को कभी भी
नजरअंदाज नहीं करना िाधहए। यधद
गदंगन या कंिे के ददंग के साि
झुनझुनी, सुनंनपन, हािों में
कमजोरी, बांह उठाने में कधठनाई,
कंिे की गधत में गंभीर पंंधतबंि, या
बांह में ददंग का फैिना जैसे िकंंण
जुडंे हंै, तो धिधकतंसीय सिाह
आवशंयक है। समय पर धनदान और
वंयकंततगत उपिार के साि, आयुवंंेद
गधतशीिता को बहाि करने, ददंग को
कम करने, उसके दोबारा होने को
रोकने और जीवन की समगंं गुणवतंंा
को बढंाने में एक महतंवपूणंग भूधमका
धनभाता है। *(िटरष्् टचटकत्िाटिकारी-

आयुि््ेद, डॉ. अटमत भट्् िे
बातचीत पर आिाटरत)

आज के दौर मे् टीन, लमड और ओल्ड एज के लोगो् म्े गद्डन
और कंधे के दद्ड की समस्या सामान्य होती जा रही है। इससे

राहत पाने के ललए आप आयुव््ेलदक उपचार का सहारा ले
सकते ह्ै। यह उपचार कैसे काम करता है, जालनए। 

गर्दन-कंधे ि्े लगातार रर्द 
आयुव््ेमरक उपचार है प््भावी

आ

हेलुथ कुवेसुट
डॉ. आर. िी. ससंह सीसनयर सफसिसशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 48 िर्ज है। टपछले कुछ टदनो् िे मेरे
घुटने, कोहनी, अंगुटलयो् के िभी
ज्िाइंट्ि मे् दद्ज हो रहा है। आंखो् के पीछे
भी दद्ज होता रहता है। कृपया बताएं टक मेरी
यह िमस्या कैिे ठीक होगी?

-कुलदीप, रोहतक
जैसा आप बता रहे हैं धक जंवाइंटंस में ददंग हो रहा
है। सामानंय तौर पर यह िकंंण अिंगराइधटस का
हो सकता है। पर आप बता रहे हैं धक आंख के
पीछे भी ददंग हो रहा है। इसधिए जांि कराए
बगैर कुछ भी कहना ठीक नहीं होगा। बेहतर
होगा धक आप धकसी ऑिंंोपेधडक से संपकंक कर
िें। वह एतंस-रे समेत कुछ जांि कराएंगे,
धजसके बाद पता पाएगा धक वजह तंया है,
उसके बाद टंंीटमेंट शुरं हो पाएगा। बगैर जांि
कराए धकसी तरह की दवा धफिहाि न िें।
मेरी उम्् 62 िर्ज है। थोड्ा-िा खाना खाते
ही मेरा पेट फूलने लगता है। गैि, भारीपन
की िजह िे परेशानी होने लगती है। इिकी
क्या िजह है? कही् यह पेट की टकिी
बीमारी का िंकेत तो नही्?

-दीपनारायण, रायपुर
उमंं बढंाने के साि इस तरह की समसंयाएं देखी
जाती हैं। आपकी समसंया सुनकर ऐसा िग रहा
है धक आपकी पािन धंंकया पंंभाधवत है, धजस
वजह से यह समसंया आ रही है। सबसे पहिे
आप अधिक तिा-भुना भोजन खाना छोडं दें।
साि में दोपहर के खाने में दही या छाछ िें और
सिाद भी खाएं। रात में खाना हलंका िें और
कोधशश करें धक सोने से 3 घंटे पहिे खाना खा
िें। इस तरह बदिाव करने से अगर राहत धमि
जाती है तो ठीक है, नहीं तो आपको एक बार
जनरि धफधजधशयन से संपकंक करना पडंेगा।
मेरी उम्् 40 िर्ज है। मै्ने िुना है टक ब्लड
प््ेशर अक्िर टबना लक््णो् के बढ्ता रहता
है। ऐिे मे् हमे् कैिे पता चलेगा टक बीपी
कम है या ज्यादा? 

-िंटबत, टबलािपुर
अगर धसर में भारीपन है और घबराहट होती है
तो सामानंय तौर पर यह िकंंण अधिक बंिड
पंंेशर का होता है और अगर िकान िगने के
साि सुसंंी िगती है तो यह बंिड पंंेशर कम
होने का िकंंण है। िेधकन बगैर जांि कराए
कुछ भी कहना ठीक नहीं है। अगर आपको
ऐसा फीि हो रहा है तो आप रेगंयुिर एक हफंते
तक सुबह और शाम बंिड पंंेशर जांि कराएं।
इससे पता िि जाएगा धक बंिड पंंेशर आपको
है या नहीं। अगर ऐसा है तो आपको डॉतंटर से
संपकंक करके दवा िेनी िाधहए। दवा आपको
रेगंयुिर िेनी पडंेगी।
मेरी उम्् 37 िर्ज है। मै् यह जानना चाहता हूं
टक िाल मे् कौन-कौन िे हेल्थ टेस्ट मुझे

कराते रहने चाटहए? क्या उम्् और
पाटरिाटरक बीमारी की टहस्ट््ी के आिार
पर भी कुछ खाि तरह के टेस्ट कराने
जर्री होते ह्ै?

-िुटमत, महािमुंद 
कुछ रोग आनुवांधशकी हो सकते हंै, िेधकन
जरंरी नहीं है धक फैधमिी धहसंटंंी रही हो तो
आपको भी हो। इसके धिए कुछ जांि जरंरी
हैं, िेधकन इस तरह बताना उधित नहीं रहेगा।
बेहतर होगा धक आप एक बार जनरि
धफधजधशयन से संपकंक कर िें। वह आपको टेसंट
के नाम बता देंगे, तंयोंधक जंयादातर िैब जांि
बगैर धंंपिसंकंंपंशन के नहीं करती हैं।
मेरी उम्् 29 िर्ज है। टपछले दो हफ्ते िे
टॉयलेट करते िक्त मुझे जलन और दद्ज
की प््ॉब्लम हो रही है। कभी-कभी यूरीन
का रंग पीला आता है। कृपया बताएं टक
ऐिा क्यो् हो रहा है? 

-एक पाठक, ईमेल िे
ऐसे मामिे में आपको एक बार यूरोिॉधजसंट से
संपकंक कर िेना िाधहए। वह कुछ जांि
कराएंगे, धजससे पता िि जाएगा धक यह
सामानंय है या धकसी रोग का िकंंण है।
मेरी उम्् 55 िर्ज है। मुझे टपछले 3 हफ्ते िे
लगातार िूखी खांिी आ रही है। कफ
टिरप और दिाइयां लेने के बाद भी यह
ठीक नही् हो रही है। कृपया मेरी इि
िमस्या का िमािान बताएं।

-कुलभूरण, बलौदा बाजार
हािांधक कई बार इस तरह की खांसी एिजंंी से
होती है या धफर शहरों मंे पंंदूषण की वजह से
इस तरह की समसंयाएं कुछ िोगों में देखी गई
हैं। िेधकन दो हफंते से अधिक खांसी आ रही है
तो जरंर आपको एक बार डॉतंटर से संपकंक कर
िेना िाधहए। वह जांि कर पता िगाएंगे धक
खांसी, एिजंंी या पॉलंयूशन की वजह से है 
या कोई अनंय कारण है। धफर इसका टंंीटमेंट 
शुरं होगा। * -प््स््ुटत: टरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्ि िे िंबंटित ििाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर िकते ह्ै।

िब शरीर के सभी 
ज्वाइंट्स िे् हो पेन

मंं बढंने के साि िीजें भूिना
सामानंय माना जाता है। कभी
िशंमा कहां रखा, धकसी का

नाम याद न आना या कोई जरंरी सामान भूि
जाना, हम सभी के साि होता है। िेधकन जब
भूिने की समसंया िगातार बढंने िगे,
रोजमरंाग के काम पंंभाधवत होने िगें और
वंयकंतत अपने पधरधित िोगों, जगहों या बातों
को भी भूिने िगे तो इसे केवि उमंं का
असर मानकर नजरअंदाज नहीं करना
िाधहए। यह अलंजाइमर धडजीज के शुरंआती
संकेत हो सकते हंै। 
अल्जाइमर क्या है: शंंी बािाजी एतंशन
मेधडकि इंकंसटटंंूट, धदलंिी में डायरेतंटर-
नंयूरोिॉजी, डॉ. राजुल अग््िाल बताते हैं,
‘अलंजाइमर एक ऐसी बीमारी है जो िीरे-िीरे
धदमाग की कायंगकंंमता को पंंभाधवत करती है।
इसका सबसे जंयादा असर मेमोरी, सोिने-
समझने, बोिने और रोजमरंाग के फैसिे िेने
की कंंमता पर पडंता है। यह बीमारी आमतौर
पर िीरे-िीरे बढंती है और शुरंआती दौर में
इसके िकंंण काफी सामानंय िग सकते हैं।
यही वजह है धक कई बार पधरवार के िोग इनंहें
उमंं बढंने का सामानंय धहसंसा समझकर
नजरअंदाज कर देते हंै।
शुर्आती लक््ण: अलंजाइमर का सबसे
आम शुरंआती िकंंण याददाशंत कमजोर
होना है। वंयकंतत हाि में हुई बातिीत या
घटना भूि सकता है और एक ही सवाि
बार-बार पूछ सकता है। सामान धकसी जगह
रखकर भूि जाना, पधरधित रासंंे में भटक
जाना, सही शबंद खोजने में परेशानी होना या
रोज धकए जाने वािे कामो ं को करने में
धदकंंत भी इसके संकेत हो सकते हंै। समय
के साि वंयकंतत को िोगों को पहिानने, पैसे
का धहसाब रखने, दवाएं समय पर िेने या
अपने जरंरी काम वंयवकंसित करने में

परेशानी हो सकती है। कुछ िोगों के वंयवहार
और मूड में भी बदिाव देखने को धमिता है।
वे जंयादा धिडंधिडंे, परेशान या दूसरों पर
धनभंगर हो सकते हंै।’
हर भूलने की िमस्या अल्जाइमर नही्:
अपोिो संपेतंटं ंा हॉकंसपटि, कानपुर में
सीधनयर कंसलंटेंट-नंयूरोिॉजी, डॉ. जुबैर
िरकार तंिीयर करते हैं, ‘यह समझना भी
जरंरी है धक हर तरह की भूिने की समसंया

अलंजाइमर नहीं होती। तनाव, नींद की कमी,
कुछ दवाओं का असर, धवटाधमन की कमी,
धडपंंेशन और दूसरी संवासंथंय समसंयाएं भी
मेमोरी को पंंभाधवत कर सकती हैं। इसधिए
खुद से बीमारी का धनषंकषंग धनकािने के
बजाय िगातार या बढंती हुई समसंया होने पर
डॉतंटर से सिाह िेना बेहतर होता है।
इन्हे् है अटिक टरस्क: उमंं बढंने के साि
अलंजाइमर का धरसंक बढंता है। इसके

अिावा पधरवार में इस बीमारी का इधतहास,
हाई बंिड पंंेशर, डायधबटीज, हाई
कोिेसंटं ंॉि, मोटापा, िूमंंपान, शारीधरक
गधतधवधि की कमी और िंबे समय 
तक सामाधजक रंप से अिग-ििग रहना
भी बंंेन हेलंि के धिए नुकसानदायक हो
सकता है।
उपचार के तरीके: रीजेंसी हॉकंसपटि,
गोरखपुर में एसोधसएट कंसलंटेंट-नंयूरोिॉजी,
डॉ. मुकुंद अग््िाल बताते हंै, ‘अलंजाइमर
रोग केवि मरीज की बीमारी नहीं है, बकंलक
इसका असर पूरे पधरवार पर पडं सकता है।
ऐसे मंे मरीज को उसकी भूिने की समसंया
के धिए डांटना या उसका मजाक उडंाना
कंसिधत को और मुकंशकि बना सकता है।
पधरवार को िैयंग के साि उसकी मदद करनी
िाधहए और जरंरी कामों के धिए धरमाइंडर,
कैिेंडर या अनंय आसान तरीकों का इसंंेमाि
करना िाधहए। सबसे महतंवपूणंग बात यह है
धक मरीज को अकेिा महसूस न होने धदया
जाए। उसके साि बातिीत करें, उसकी बात
सुनें और उसे सामाधजक गधतधवधियों से
जोडंकर रखें।
िमय पर पहचान जर्री: अलंजाइमर रोग
का अभी कोई ऐसा धनधंंित इिाज नहीं है, जो
बीमारी को पूरी तरह खतंम कर द,े िेधकन
शुरंआती पहिान और सही मेधडकि
मैनेजमेंट से िकंंणों को संभािने, मरीज की
संवतंतंंता को िंबे समय तक बनाए रखने
और उसकी िाइफ तंवाधिटी बेहतर करने मंे
मदद धमि सकती है। इस अलंजाइमर-डे पर
संकलंप िें धक भूिने को हमेशा उमंं का असर
मानकर नजरअंदाज नहीं करेंगे। याददाशंत में
िगातार बदिाव धदखे तो समय पर डॉतंटर
से सिाह िेंगे और अपने पधरवार के बुजुगंंों
के साि िैयंग, समंमान और संवेदनशीिता से
पेश आएंगे। * प््स््ुटत: िेहत फीचि्ज

बढ्ती उम्् मे् मेमोरी लॉस को कॉमन मानते है्। ऐसा अल्जाइमर
लडजीज के कारण भी हो सकता है। लोगो् को अल्जाइमर के प््लत

जागर्क करने के ललए 21 लसतंबर को वल्ड्ड अल्जाइमर-डे
मनाया जाता है। इस बीमारी के होने के कारण, लक््ण और

उपचार के बारे मे् आपके ललए यूजफुल सजेशंस।

ओल्ड एि िे् िेिोरी लॉस
हो सकता है अल्िाइिर

उ

सदमाग को बनाए रखेु एसुकटव
मिस तरह शरीर को संवसंि रखने के धलए एकंसरसाइज जरंरी है, उसी तरह धदमाग
को एसंकटव रखना भी िायदेमंद माना जाता है। पढंना, नई चीजें सीखना, पहेधलयां हल
करना, संगीत सुनना, बातचीत करना और पधरवार व दोसंंों के साि समय धबताना
मानधसक रंप से एसंकटव रहने में मदद कर सकता है। इसके साि धनयधमत वॉक या
एकंसरसाइज, पयंाापंत नींद और संतुधलत डाइट को अपनी लाइिसंटाइल का धहसंसा
बनाना चाधहए। बंलड पंंेशर, डायधबटीज और कोलेसंटंंॉल जैसी समसंयाओं को कंटंंोल
में रखना भी ओवरऑल बंंेन हेलंि के धलए महतंवपूणंा है।

सफटनेस
अिेश कुमार

ब घर में कोई उमंंदराज पुरंष रात
में दो-तीन बार या इससे अधिक
बार पेशाब करने के धिए उठने
िगे या धशकायत करें धक उसे

पेशाब करने में धदकंंत होती है, तो अमुक वंयकंतत
और उसके पधरजनों के मन में सबसे पहिा
सवाि अकसर यही आता है, ‘कहीं यह पंंोसंटेट
कैंसर तो नहीं है?’ यह धिंता धबलंकुि संवाभाधवक
है, िेधकन अचंछी बात यह है धक जंयादातर मामिों
में ऐसा नहीं होता है।
कुया है पुुोसुटेट गुलैुड पुुॉबुलम
पंंोसंटेट पुरंषों मंे मूतंंाशय (यूधरनरी बंिैडर) के
ठीक नीिे कंसित अखरोट के आकार की एक
छोटी गंंंधि है। उमंं बढंने के साि इसमें संवाभाधवक
रंप से बदिाव आते हंै और इनमें से अधिकांश
बदिाव कैंसर से संबंधित नहीं होते हंै। यह शरीर
का सामानंय बदिाव है, धजस पर िोडंा धंयान देने
की जरंरत होती है।
हो सकती हैु ये पुुॉबुलमुस
पंंोसंटेट से जुडंी अधिकांश समसंयाओं के पीछे दो
गैर-कैंसरकारी (बेनाइन) कंसिधतयां होती हैं।
बेनाइन प््ोस्टेटटक हाइपरप्लाटिया: बीपीएि
उमंं बढंने के साि पंंोसंटेट के संवाभाधवक रंप से
बढंने की कंसिधत है। जब पंंोसंटेट बडंा होता है, तो
यह मूतंंमागंग (यूरेथंंा) पर दबाव डाि सकता है।
इससे ये समसंयाएं हो सकती हैं:
4पेशाब की िार रंक-रंक कर आना।
4पेशाब शुरं करने मंे परेशानी।
4बार-बार पेशाब िगना।
4ऐसा महसूस होना धक मूतंंाशय पूरी तरह

खािी नहीं हुआ है।
प््ोस्टेटाइटटि: यह पंंोसंटेट
में सूजन या संकंंमण की
कंसिधत है। बीपीएि के
धवपरीत, यह कम उमंं के
पुरंषों को भी हो सकती है।
इसके िकंंणों मंे शाधमि हो
सकते हंै:
4पेकंलवस या कमर के

धनििे धहसंसे मंे ददंग।
4पेशाब करते समय परेशानी या ददंग।
4कभी-कभी बुखार होना।
शुरुआती संकेतोु िर देु धुयान
4रात में कई बार पेशाब करने के धिए उठना।
4पेशाब की िार का कमजोर, रंक-रंक कर या

शुरं होने मंे देर से आना।
4अिानक तेज पेशाब िगना और उसे रोकने

में परेशानी होना।
4पेट के धनििे धहसंसे या पेकंलवस में िगातार

हलंका ददंग।
4धकसी भी समय पेशाब में खून आना। इसे

कभी नजरअंदाज नहीं करना िाधहए।
इन िकंंणों को नजरअंदाज न करंे।

यूरोिॉधजसंट से सिाह िेना उधित है।
कुया है िीएसए टेसुट 
पीएसए जांि पंंोसंटेट की देखभाि मंे बहुत

उपयोगी है, िेधकन इसे अकसर गित समझा
जाता है। यह पंंोसंटेट दंंारा बनाए जाने वािे एक
पंंोटीन को मापती है। डॉतंटर पीएसए के पधरणाम
को शारीधरक जांि और कभी-कभी एमआरआई
जैसी इमेधजंग जांि के साि देखकर पूरी कंसिधत
समझते हैं। केवि पीएसए के आिार पर यह तय
नहीं धकया जा सकता धक कैंसर है या नहीं।

आमतौर पर 50
वषंग से अधिक उमंं के
पुरंषों को अपने
डॉतंटर से पीएसए
संकंंीधनंग के बारे में
बात करनी िाधहए।
यधद पधरवार में पंंोसंटेट
कैंसर का इधतहास है,

तो 40-45 वषंग की उमंं से ही डॉतंटर से संकंंीधनंग
के समय और आवशंयकता के बारे में सिाह िेना
उधित हो सकता है। 
बढुे हुए पुुोसुटेट का इलाि
इिाज पूरी तरह इस बात पर धनभंगर करता है धक
िकंंण आपको धकतनी परेशानी दे रहे हंै।
हल्के लक््ण: हलंके िकंंणों मंे अकसर तुरंत

इिाज की जरंरत नहीं होती। डॉतंटर की धनगरानी
में कुछ सरि बदिाव मदद कर सकते हंै। 
4शाम के समय अधिक मातंंा में पानी पीने से

बिना।
4कैफीन और शराब का सेवन कम करना।
4समय-समय पर िकंंणों की धनगरानी करना।

जब िकंंण जंयादा परेशान करने िगें, तो ऐसी
कंसिधत में दवाएं मदद कर
सकती हैं। अलंफा-बंिॉकसंग
दवाएं पंंोसंटेट और मूतंंाशय
के आसपास की
मांसपेधशयों को धरिैतंस
करती हैं, धजससे पेशाब का
पंंवाह बेहतर हो सकता है।

कुछ अनंय दवाएं कई
महीनों मंे पंंोसंटेट का आकार कम करने में मदद
कर सकती हैं।
गंभीर लक््ण: गंभीर िकंंणों की कंसिधत मंे
पंंधंंकया या सजंगरी की जरंरत पडं सकती है। 
टीयूआरपी- (टंंांसुरेथंंि रीसेतंशन ऑफ द
पंंोसंटेट) में पेशाब के रासंंे को रोकने वािे
अधतधरतंत पंंोसंटेट धटशंयू को हटाया जाता है। 
लेजर तकनीक होलेप- हॉिधमयम िेजर

एनुकंतिएशन ऑफ द पंंोसंटेट में भी अधतधरतंत
पंंोसंटेट धटशंयू को हटाया जाता है और कई मामिों
में रतंतसंंाव कम तिा असंपताि में रहने का समय
कम हो सकता है। 
अगर कंफमुस हो पुुोसुटेट कैुसर 
यधद पंंोसंटेट कैंसर कंफमंग हो जाता है तो यह
समझना जरंरी है धक हर मरीज को तुरंत इिाज
की जरंरत नहीं होती है। इसमें धनयधमत पीएसए-
जांि, संकैन और जरंरत पडंने पर दोबारा
बायोपंसी के माधंयम से कंैसर की धनगरानी की
जाती है। 
रोबोटटक िज्जरी: जब सधंंकय इिाज की
जरंरत होती है, तो पंंोसंटेट कैंसर के धिए नई
तकनीकों से युतंत असंपतािों में रोबोधटक-
अधससंटेड रेधडकि पंंोसंटेटेतंटोमी के जधरए
उपिार धकया जाता है। इस सजंगरी के संभाधवत
िाभों मंे शाधमि हैं:
4सजंगरी के दौरान काफी कम रतंतसंंाव।
4ऑपरेशन के बाद जलंदी घाव भरना।
4असंपताि में कम समय रंकना और दैधनक

गधतधवधियों मंे जलंदी वापसी।
4पेशाब पर धनयंतंंण और यौन कंंमता से जुडंी

महतंवपूणंग नसों को
बिाने की बेहतर
संभावना।
एचआईएफयू और
फोकल थेरेपी:
इसके अंतगंगत केवि
जरंरत वािे धहसंसे
का इिाज धकया

जाता है। पूरे पंंोसंटेट को धनकािने के बजाय
एिआईएफयू मंे कंेधंंित अलंटंंासाउंड ऊजंाग का
इसंंेमाि करके पंंोसंटेट के केवि कैंसर वािे
धहसंसे को गमंग करके नषंं करने का पंंयास धकया
जाता है, ताधक आसपास के संवसंि धटशंयू को
बिाया जा सके। 
पुुोसुटेट कैुसर से बचाव 
पंंोसंटेट की बीमारी को रोकने का कोई 100
पंंधतशत धनधंंित तरीका नहीं है, िेधकन संवसंि
जीवनशैिी धनधंंित रंप से पंंोसंटेट कैंसर से
बिाव में मदद कर सकती है। इसके धिए
सकंबजयों, फिों और साबुत अनाज से भरपूर
भोजन करें। धनयधमत रंप से वंयायाम करें।
अतंयधिक धिकनाई युतंत या अतंयधिक वसायुतंत
खादंं पदािंंों का कम से कम सेवन करें। िूमंंपान
से दूर रहें। ये आदतें िंबे समय तक पंंोसंटेट और
पूरे शरीर के संवासंथंय के धिए िाभदायक हैं। *प््स््ुटत: टििेक शुक्ला

उम्् बढ्ने के साथ पेशाब से जुड्ी समस्याएं बहुत आम है्। ऐसा प््ोस्टेट ग्लै्ड मे् प््ॉब्लम की वजह
से हो सकता है। आपकी प््ॉब्लम न बढ्े और उसका प््ॉपर ट््ीटमे्ट हो सके, इसके ललए लबना

घबराए जल्द से जल्द जांच करवाना जर्री है। प््ोस्टेट कै्सर अवेयरनेस मंथ (लसतंबर) के मौके
पर आपको यहां लडटेल मे् बता रहे है् प््ोस्टेट से जुड्ी कई प््ॉब्लम्स के बारे मे्।

प््ोस्टेट प््ॉब्लम घबराएं नही्
कराएं प््ॉपर चेकअप-ट््ीटमे्ट

समथ और उससे सरलेटेड फैकुट
मिथ: पेशाब करने मंे कोई भी बदलाव पंंोसंटेट कैंसर का संकेत है।
तथ्य: पेशाब से जुडंी अधिकांश समसंयाएं बीपीएच या संकंंमण जैसी गैर-
कैंसरकारी संसिधतयों के कारण होती हैं, कैंसर के कारण नहीं। सही
अंतर केवल उधचत धचधकतंसकीय जांच से ही पता चल सकता है। इसधलए
शुरंआती बदलाव देखकर घबराने की जरंरत नहीं है।
मिथ: पीएसए का संंर बढंा है, इसका मतलब धनधंंित रंप से कंैसर है।
तथ्य: पीएसए (पंंॉसंटेट-संपेधसधिक एंटीजन) एक रकंत जांच है, यह अपने आप में कंैसर का कंिमंंेशन
नहीं है। पीएसए का संंर कुछ कारणों से भी बढं सकता है। पीएसए बढंने का मतलब केवल इतना है धक
डॉकंटर को आगे और जांच की जरंरत हो सकती है, जैसे दोबारा पीएसए जांच, इमेधजंग या कभी-कभी
बायोपंसी। इसका मतलब यह नहीं है धक कैंसर की पुधंंि हो गई है।

डॉकुटसुस एडवाइस
डॉ. आकाश शाह

यूरो-ऑनुकोलॉसिसुट, यूरोलॉसिसुट
कोसकलाबेन अंबानी हॉसुसिटल, मुंबई
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खबर संक््ेप
संगठन दवस््ार के 
दलए भरे िाएंगे फॉम्व
सिरिा। मभहला कांग््ेस संगठन
सृजन अभियान के अंतग्यत 17
और 18 भसतंबर को बेगू रोड
ल्सथत भजला कांग््ेस िवन मे् पाट््ी
की मभहला भवंग मे् नई
काय्यकाभरणी के गठन को लेकर
सीिे आवेदन भलए जाएंगे। इस
अभियान के तहत ऑब्जव्यर
भकरणदीप ग््ेवाल दो भदन तक
कांग््ेस िवन मे् मौजूद रहे्गी।
कांग््ेस भजला अध्यक्् संतोष
बेनीवाल ने बताया भक पाट््ी मे् पद
पाने की इच्छुक और जमीनी स््र
पर सभ््कय मभहला काय्यकत्ायओ् से
सीिा संवाद भकया जाएगा।

शहीि बाबा िीवन दसंह िौक
का नवीनीकरण कार्व शुर्
सिरिा। जत्थेदार बाबा मेजर
भसंह सोढ्ी ने गौशाला रोड पर
ल्सथत शहीद बाबा जीवन भसंह
िौक के नवीनीकरण/ गुंबद काय्य
की शुर्आत की। काय्यक््म के
दौरान बाबा जीवन भसंह  के
जीवन, त्याग एवं समाज के प््भत
उनके योगदान को याद करते हुए
उनके आदश््ो् से पे््रणा लेने का
आह््ान भकया गया। जत्थेदार
मेजर भसंह ने कहा भक िौक के
नवीनीकरण से के््त्् की सुंदरता मे्
भनखार आएगा तथा आमजन को
ऐसे महान योद््ाओ् की कुब्ायभनयां
याद रहे्गी।

दसमरन ने वेटदलफ्टटंग
मे् िीता रित पिक
सिरिा। खाभरयां पल्बलक स्कूल
की भखलाड्ी भसमरन ने यमुनानगर
मे् आयोभजत 59वी् राज्य स््रीय
वेटभलल्फटंग िै्भपयनभशप मे्
अंडर-19 आयु वग्य म्े शानदार
प््दश्यन करते हुए रजत पदक
हाभसल भकया। कोि मुकेश नेहरा
ने भसमरन को बिाई देते हुए कहा
भक उसने मेहनत, लगन और
भनरंतर अभ्यास के दम पर यह
उपलल्बि हाभसल की है। स्कूल
भ््पंभसपल संदीप कौर और भनदेशक
कृष्ण नैन ने िी भसमरन को
शुिकामनाएं दी्। उन्हो्ने कहा भक
उसकी सफलता से अन्य
भवद््ाभ्थययो् को िी खेलो् म्े आगे
बढ्ने की प््ेरणा भमलेगी। 

हेरोइन सदहत बाइक
सवार रुवक िबोिा
सिरिा।  सीआईए ऐलनाबाद
पुभलस ने राभनयां के््त्् से बाइक
सवार एक युवक को हजारो् र्पए
की 14 ग््ाम 160 भमलीग््ाम हेरोइन
सभहत भगरफ्तार भकया है। सीआईए
ऐलनाबाद प््िारी संदीप भसंह ने
बताया भक पुभलस टीम गश्त और
िेभकंग के दौरान राभनयां के््त्् म्े
मौजूद थी। इसी दौरान सामने से
एक बाइक सवार युवक आता
भदखाई भदया। जैसे ही उसकी नजर
पुभलस टीम पर पड्ी तो वह
अिानक बाइक को वापस मोडक़र
वहां से भनकलने का प््यास 
करने लगा। 

मदहला कॉलेि मे्े दनबंध
प््दतरोदगता 22 को 
फिेहाबाद। िौिरी मनीराम गोदारा
राजकीय मभहला कॉलेज, िोभडया
खेड्ा द््ारा भजला भनव्ायिन काय्ायलय
के भदशा-भनद््ेशन मे् 22 भसतंबर को
भजला स््रीय भनबंि लेखन
प््भतयोभगता का आयोजन भकया जा
रहा है। इस प््भतयोभगता का मुख्य
भवषय युवा िागीदारी, सजीव
लोकतंत्् की कुंजी रखा गया है।
प््भतयोभगता का आयोजन कॉलेज
के कांफे्््स हाल मे् होगा, भजसके
भलए पंजीकरण प््भ््कया 22 भसतंबर
सुबह 9.30 बजे शुर् होगी।  इस
भजला स््रीय भनबंि प््भतयोभगता मे्
भजले के सिी राजकीय, राजकीय
सहायता प््ाप्त एवं भनजी
महाभवद््ालयो् के भवद््ाभ्थययो् को
आमंभ््तत भकया गया है।

दवदभन्न प््दतरोदगताओ्
मे् िीते पुरस्कार
सिरिा। िौ. देवीलाल
भवश््भवद््ालय मे् आयोभजत भवभिन्न
प््भतयोभगताओ् म्े भवद््ाभ्थययो् ने
उत्साहपूव्यक िाग लेते हुए उत्कृष््
प््दश्यन भकया। पोस्टर मेभकंग
प््भतयोभगता मे् प््भतज््ा ने प््थम तथा
तमन्ना ने भ््दतीय पुरस्कार प््ाप्त
भकया। भवजुअल भरएक्शन
प््भतयोभगता मे् प््भतज््ा ने प््थम,
तर्ण ने भ््दतीय तथा यशस्वी ने
तृतीय पुरस्कार प््ाप्त भकया। ल्कवज
प््भतयोभगता मे् टीम डी ने प््थम
पुरस्कार प््ाप्त भकया भजसमे् भदव्या,
पायल, हंसराज तथा कुसुम 
शाभमल रहे। 

प््स््ुति पर श््द््ालुओ् ने िातलयां बजाकर कलाकारो् का तकया उत्साहवर्धन 

िुंदरकांड पाठ और गणपसि
के भजनों पर झूमे शंंदंंालु

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

शहर मे् इन भदनो् गणेश उत्सव की
िूम है। गणेश उत्सव के पावन
अवसर पर ओम नमो: ग््ुप ने
लाजपत नगर मे् सुंदरकांड पाठ
और िजन संध्या का आयोजन
भकया। काय्यक््म मे् बड्ी संख्या मे्
श््द््ालुओ् ने िाग लेकर िगवान
श््ीराम और हनुमान जी की िल्कत
का आनंद भलया। टी-सीरीज
कलाकार िारत टुटेजा की िजन
प््स््ुभतयो् ने आयोजन को भवशेष
बना भदया, भजन पर श््द््ालु झूमते
और नृत्य करते नजर आए।
काय्यक््म का शुिारंि अभतभथ पाष्यद
नीलम रानी और  सभवता टुटेजा ने
भवभिवत ज्योभत प््ज्वभलत कर
भकया। अभतभथयो् ने सुंदरकांड पाठ
मे् उपल्सथत होकर काय्यक््म की
शोिा बढ्ाई। इस दौरान आयोजन
स्थल पर श््द््ा और िल्कत का
माहौल बना रहा।

काय्यक््म म्े टी-सीरीज
कलाकार िारत टुटेजा ने िजनो्

की प््स््ुभत देकर समां बांि भदया।
उनकी प््स््ुभतयो् पर श््द््ालु झूमने
और नृत्य करने लगे। 

उन्हो्ने ‘राम आएंगे तो आंगना
सजाऊंगी’ और ‘रािे-रािे बोल,
श्याम आएंगे’ सभहत भवभिन्न
िजनो् की प््स््ुभत दी, भजससे पूरा
आयोजन स्थल िल्कतमय संगीत से
गूंज उठा। कलाकार की प््स््ुभत पर
श््द््ालुओ् ने उत्साहपूव्यक ताभलयां
बजाकर उनका उत्साहवि्यन भकया।
इस अवसर पर ओम नमो: ग््ुप के
बच््ो् ने िारत टुटेजा का स्वागत
एवं अभिनंदन भकया। मंडल के

सदस्यो् ने कलाकार और काय्यक््म
मे् पहुंिे अभतभथयो् का आिार
व्यक्त भकया। आयोजको् ने कहा
भक िाभ्मयक आयोजनो् का उद््ेश्य
समाज मे् आध्याल्तमक वातावरण
के साथ-साथ आपसी िाईिारे और
सद््ाव की िावना को मजबूत
करना है। 

काय्यक््म के दौरान ख्वाभहश
आहूजा, आशीष, िारत, तुषार,
िंदन, पीयूष, अंश और सौरि
सभहत ओम नमो: ग््ुप के अन्य
सदस्य मौजूद रहे। सदस्यो् ने गणेश
उत्सव के आगामी काय्यक््मो् को

िी सफल एवं िव्य बनाने के भलए
पूरी भनष््ा और समप्यण के साथ
काय्य करने का संकल्प भलया।

आयोजन के समापन पर सिी
श््द््ालुओ् एवं सहयोभगयो् का
आिार व्यक्त भकया गया।

गरेश उत्िि िे्
आयोजन स्थल
पि श््द््ा औि

भक्तत का
िाहौल बना िहा

फतेिाबाद। असतसथयोू को िमूमासनत करते ओम नमो गूूुप क् ििसूय तथा इंदूूा नगर मेू आयोसजत गणेि महोतूिि मेू उपसूसथत शूूदूूालु। फोटो: ितरभूतम

धोती-पगड्ी वाले गणेश िी बने आकर्वण का के्द््
फतेहाबाद। शहर की इंद््ा नगर क्सथत रेगर धम्ाशाला मे् रूसरे गणेश महोत्सि मे्
स्थावपत धोती ि पगड्ी िाले गणेश िी महाराि आकष्ाण का क््द्् बने हुए है। यहां
स्थावपत गणेश िी महाराि की प््वतमा का आलौवकक श््ृंगार िोनी गहलोत ने
वकया है। धोती ि पगड्ी पहने गणेश िी महाराि को रेिने श््द््ालु रोि पहुंच
रहे है। उल्लेिनीय है वक यहां गणेश िी की स्थापना 14 वसतंबर को हुई थी और
इसका विसि्ान 22 वसतंबर को होगा। यह गणेश उत्सि इंद््ा नगर के युिाओ् के
द््ारा वकया िा रहा है तावक युिा धम्ा से िुड्े और नशे से रूर रहे। इस रौरान युिा
रीपक डीके, पार्ल िोइया, संिू, अिय, वशिम, सुवमत, राहुल, निीन, वडंपल ि
रोवहत आवर मौिूर रहे। 

तसरसा। पूूसतयोसगता क् सिजेता रहे सिदूूाथूूी। फोटो: ितरभूतम

गणेश ितुर््ी पर हुई 
भिन गारन प््दतरोदगता
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िौिरी देवीलाल भवश््भवद््ालय के
संगीत भविाग द््ारा गणेश ितुथ््ी
के पावन अवसर पर एकल िजन
गायन प््भतयोभगता का आयोजन
श््द््ा एवं िल्कतमय वातावरण मे्
भकया गया। प््भतयोभगता मे् संगीत
भविाग के भवद््ाभ्थययो् ने
उत्साहपूव्यक िाग लेते हुए भवभिन्न
िजनो् एवं िल्कतमय गीतो् की
एकल प््स््ुभतयाँ दी्। सहायक
प््ाध्यापक डॉ. दीपक वम्ाय ने राग
शहाना एवं सूलताल मे् भनबद््
गणेश स््ुभत की प््स््ुभत दी। यह
प््स््ुभत िारतीय शास््््ीय संगीत की
पारंपभरक िु्रपद बानी पर
आिाभरत थी, भजसने काय्यक््म को
गभरमामय एवं शास््् ्ीय स्वर्प
प््दान भकया। प््भतयोभगता के दौरान
भवद््ाभ्थययो् ने एकल गायन के
माध्यम से अपनी स्वर-सािना,
संगीतात्मक समझ एवं

िावाभिव्यल्कत का प््िावशाली
प््दश्यन भकया। भवभिन्न प््स््ुभतयो्
मे् हष्य भमतवा, राजवीर, हष्यभवंदर
एवं प््भतष््ा ने वाद्् यंत््ो् पर उत्कृष््
संगभत प््दान करते हुए प््भतिागी
भवद््ाभ्थययो् का साथ भदया। उनकी
प््िावशाली संगभत ने प््स््ुभतयो् के
लयात्मक एवं सांगीभतक सौ्दय्य को
और भनखारा।

काय्यक््म मे् संगीत भविाग के
भवद््ाभ्थययो् के साथ-साथ
भवश््भवद््ालय के अन्य भविागो् के
भवद््ाथ््ी िी श््ोता के र्प मे्
उपल्सथत रहे। उन्हो्ने भवद््ाभ्थययो्
की प््स््ुभतयो् की सराहना करते
हुए उनका उत्साहवि्यन भकया। 

सीडीएलरू म्े हुआ कार्वक््म

n तिद््ात्थियो् ने तितभन्न भिनो् एिं
भक्ततमय गीतो् की एकल
प््स््ुततयाँ दी्

n प््भािशाली संगतत ने प््स््ुततयो्
के लयात्मक एिं सांगीततक
सौ्दय्ि को और तनखारा

रािकीर मदहला महादवद््ालर प्लेसमे्ट सेल की पैदकंग पर हुई कार्वशाला 

छात््ाओ् ने रिशेषज््ो् िे िीखे पैरकंग िंबंरित िहत्िपूर्ण रटप्ि
हरिभूरि न्यूज:रिििा

राजकीय मभहला महाभवद््ालय मे्
छात््ाओ् के रिनात्मक कौशल,
व्यवहाभरक दक््ता तथा
रोजगारपरक क््मताओ् को
भवकभसत करने के उद््ेश्य से
प्लेसमे्ट सेल द््ारा शगुन पैभकंग
भवषय पर एक भदवसीय काय्यशाला
हुई। 

महाभवद््ालय के प््ेस प््वक्ता
डॉ. कभपल कुमार सैनी ने बताया
भक वत्यमान समय मे् पारंपभरक
हस््कला एवं रिनात्मक कौशल
को आिुभनक बाजार की

आवश्यकताओ् के साथ जोडक़र
भवद््ाभ्थययो् के भलए स्वरोजगार के
नए अवसर भवकभसत भकए जा
सकते है्। इसी उद््ेश्य को ध्यान मे्

रखते हुए छात््ाओ् को मैके््मे तथा
भगफ्ट एवं शगुन पैभकंग की नवीन
तकनीको् का व्यवहाभरक प््भशक््ण
प््दान भकया गया। काय्यशाला की

भवशेषज्् एवं मुख्य प््भशक््क प््ीभत
िाभटया, भसरसा ने छात््ाओ् को
भवभिन्न तकनीको् एवं आकष्यक
भडजाइनो् की जानकारी दी। 

उन्हो्ने मैके््मे के माध्यम से
सजावटी वस््ुएं एवं उपयोगी
उत्पाद तैयार करने की प््भ््कया को
िरणबद्् तरीके से समझाया।
छात््ाओ् को भवभिन्न प््कार की
गांठो्, िागो् के ियन, भडजाइन
संयोजन तथा आकष्यक भफभनभशंग
के बारे म्े िी व्यवहाभरक जानकारी 
प््दान की गई। साथ ही भवशेषज्् ने
आिुभनक एवं रिनात्मक शैभलयो्
का प््भशक््ण भदया। 

तसरसा। छातूूाओू को मैक्ूूमे तथा सगफूट एिं िगुन पैसकंग की तकनीक सिखाते हुए।

आकर्वक पैदकंग उपहार को बनाती प््भावशाली
उन्हो्ने बताया वक आकष्ाक पैवकंग वकसी भी उपहार को विशेष एिं प््भािशाली
बनाने के साथ-साथ इसे एक व्यिसावयक गवतविवध का र्प भी रे सकती है।
छात््ाओ् को अलग-अलग अिसरो् के अनुर्प वगफ्ि पैवकंग, शगुन पैवकंग,
सिाििी सामि््ी के उपयोग, रंगो् के संयोिन तथा पैवकंग को आकष्ाक बनाने
की विवभन्न तकनीको् से पवरवचत करिाया गया। प्लेसमे्ि सेल प््भारी डॉ.
र्वपंरर कौर ने कहा वक प्लेसमे्ि सेल का उद््ेश्य केिल विद््ाव्थायो् को
पारंपवरक रोिगार के अिसरो् से पवरवचत करिाना ही नही्, बक्लक उनमे् ऐसे
कौशल विकवसत करना भी है, विनके माध्यम से िे स्ियं रोिगार के अिसर
पैरा कर सक््। उन्हो्ने कहा वक हस््वनव्मात उत्पारो् एिं रचनात्मक पैवकंग की
मांग को रेिते हुए छात््ाएं इस क््ेत्् म्े अपनी र्वच और कौशल के अनुसार आगे
बढ् सकती है। महाविद््ालय के प््ाचाय्ा डॉ. शत््ुिीत वसंह ने काय्ाशाला के
आयोिन की सराहना करते हुए कहा वक विद््ाव्थायो् के सि्ाा्गीण विकास के
वलए वशक््ा के साथ-साथ व्यिहावरक एिं रोिगारपरक कौशल का विकास भी
आिश्यक है। आयोिन मे् डॉ. मनीषा, प््ो. मीनू, प््ो. वकरण एिं प््ो. वनम्ाला सवहत
प्लेसमे्ि सेल के सरस्यो् ने सव््िय सहयोग प््रान वकया।

पदरवार दनरोिन को लेकर छात््ाओ्
ने दनकाली िागर्कता रैली
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पभरवार भनयोजन काय्यक््म के तहत
पुर्षो् की िागीदारी बढ्ाने और
आमजन को पभरवार भनयोजन के
स्थायी सािनो् के प््भत जागर्क करने
के उद््ेश्य से राजकीय एएनएम
प््भशक््ण स्कूल की छात््ाओ् द््ारा
जागर्कता रैली भनकाली गई। रैली को
भसभवल सज्यन डॉ. पवन कुमार ने हरी
झंडी भदखाकर रवाना भकया। इस दौरान
स्वास्थ्य भविाग के अभिकाभरयो् एवं
कम्यिाभरयो् ने िी लोगो् को पभरवार
भनयोजन के महत्व के बारे मे् जानकारी
दी। भसभवल सज्यन डॉ. पवन कुमार ने
बताया भक दंपभतयो् के प््जनन स्वास्थ्य
मे् सुिार लाने के भलए पुर्षो् की
सहिाभगता अत्यंत महत्वपूण्य है। स्वस्थ
एवं खुशहाल पभरवार की भदशा मे् पुर्षो्
की िूभमका महत्वपूण्य मानी जाती है।
उन्हो्ने बताया भक पुर्ष नसबंदी एक
सरल शल्य प््भ््कया है तथा मभहला
नसबंदी की तुलना मे् इसमे् अपेक््ाकृत
कम संसािनो् और बुभनयादी ढांिे की
आवश्यकता होती है।

तसरसा। जागरूकता रैली को झंडी सिखाकर रिाना करते िीएमओ।

पदरवार दनरोिन प््भारी ने िी िानकारी
उप वसविल सि्ान एिं पवरिार वनयोिन प््भारी डॉ. भारत भूषण वमत््ल ने नागवरक
अस्पताल मे् कहा वक पििाड्े के रौरान लोगो् को पवरिार वनयोिन के विवभन्न
साधनो् के बारे मे् िानकारी री िा रही है। डॉ. भारत भूषण वमत््ल ने पुर्ष नसबंरी
को लेकर लोगो् मे् व्याप्त भ््ांवतयो् को रूर करते हुए कहा वक इस प््व््िया के बार
पुर्षत्ि पर वकसी प््कार का प््वतकूल प््भाि नही् पड्ता और न ही शारीवरक क््मता
मे् वकसी तरह की कमिोरी आती है। उन्हो्ने बताया वक पुर्ष नसबंरी की यह
प््व््िया सरल होती है, इसमे् सामान्यत: चीरा और िांके की आिश्यकता नही् होती
तथा प््व््िया मे् लगभग 10 वमनि का समय लगता है। स्िास्थ्य विभाग द््ारा इच्छुक
पुर्षो् को प््व््िया से संबंवधत आिश्यक िानकारी और सुविधा उपलब्ध करिाई
िा रही है। विला परामश्ाराता कमल कक््ड् ने बताया वक स्िास्थ्य विभाग द््ारा
पुर्षो् को पवरिार वनयोिन मे् भागीरारी के वलए प््ोत्सावहत करने हेतु पुर्ष
नसबंरी पर 2 हिार र्पये की प््ोत्साहन रावश री िाती है, िबवक मवहला नसबंरी
करिाने पर 1,400 र्पये की प््ोत्साहन रावश प््रान की िाती है। इस अिसर पर
डीपीएम रािकुमार, रश्ाना, नव्सा्ग ऑविसर सीमा, नेत््रान परामश्ाराता राहुल
सवहत एएनएम प््वशक््ण स्कूल का स्िाि एिं छात््ाएं उपक्सथत थी्।

दवश्् ओिोन दिवस पर पर्ाववरण संरक््ण
के कानूनी प््ावधानो् से करारा अवगत

सिरिा। भवश्् ओजोन भदवस पर
छात््ाओ् को हभरिूभम न्यूज. भसरसा।
भजला भवभिक सेवा प््ाभिकरण द््ारा
भवश्् ओज्ोन भदवस के अवसर पर
राजकीय मभहला महाभवद््ालय मे्
भवभिक जागर्कता भशभवर का
आयोजन भकया गया। महाभवद््ालय
के प््ेस प््वक्ता डॉ. कभपल कुमार
सैनी ने बताया भक भशभवर मे् पैनल
अभिवक्ता शारदा कुमारी तथा पैरा
लीगल वालंभटयर भवनोद कुमार ने
भवद््ाभ्थययो् को पय्ायवरण संरक््ण से
जुड्े भवभिन्न कानूनी पहलुओ् की
जानकारी प््दान की। उन्हो्ने बताया
भक पय्ायवरण केवल प््ाकृभतक
संसािनो् का भवषय नही् है, बल्लक
प््त्येक नागभरक के जीवन,
स्वास्थ्य और िभवष्य से सीिे जुड्ा

हुआ अभिकार है। वक्ताओ् ने
भवद््ाभ्थययो् को पय्ायवरण संरक््ण
अभिभनयम, प््दूषण भनयंत््ण से

संबंभित प््ाविानो् तथा
पय्ायवरणीय दाभयत्वो् के बारे मे्
भवस््ार से जानकारी दी।

सिरिा। कानूनी जागरूकता सिसिर मेू भाग लेती छातूूाएं। फोटो: ितरभूतम

यूपीआई पि िर््े्ट शुल्क रिरजटल भुगतान
को िहंगा किने की शुर्आत: िैलजा
हरिभूरि न्यूज:रिििा

भसरसा की सांसद कुमारी सैलजा ने
कहा भक के्द्् की िाजपा सरकार ने
पहले देशवाभसयो् को भडभजटल
िुगतान और यूपीआई के इस््ेमाल के
भलए प््ेभरत भकया और अब उसी
व्यवस्था को कमाई का माध्यम बनाने
की शुर्आत कर दी है। 15 अक्टूबर से
दो हजार र्पये से अभिक के िुभनंदा
मि््े्ट यूपीआई िुगतान पर 0.4
प््भतशत मि््े्ट भडस्काउंट रेट यानी
एमडीआर लगाने का भनण्यय
उपिोक्ताओ् और व्यापाभरयो् के भहतो्
के भवपरीत है। सरकार इसे केवल
व्यापाभरयो् पर लगने वाला शुल्क बता
रही है, जबभक बढ्ी लागत अंतत:
वस््ुओ् और सेवाओ् की कीमतो् के
माध्यम से उपिोक्ताओ् तक पहुंि
सकती है। सांसद सैलजा ने बुिवार
को जारी एक बयान म्े कहा भक
सरकार के अनुसार व्यल्कत से व्यल्कत
होने वाले यूपीआई लेन-देन, दो हजार
र्पये तक के मि््े्ट िुगतान तथा
प््भतमाह एक लाख र्पये तक यूपीआई
िुगतान प््ाप्त करने वाले पात्् छोटे
व्यापाभरयो् पर कोई शुल्क नही् लगेगा।

सांसद ने कहा भक नेता प््भतपक्् राहुल
गांिी ने पहले ही सरकार को आगाह
भकया था भक नए प््ाविानो् के माध्यम
से यूपीआई पर शुल्क लगाने का रास््ा
तैयार भकया जा रहा है। अब उनकी
आशंका सही साभबत होती भदखाई दे
रही है। किी रसोई गैस, पेट््ोल और
सीएनजी की कीमते् बढ्ाई जाती है् तो
किी खाद्् पदाथ््ो्, सल्बजयो्, िीनी
और प्याज की महंगाई घरेलू बजट
भबगाड् देती है। जीएसटी को कांग््ेस
पहले ही ‘गब्बर टैक्स’ बता िुकी है,
क्यो्भक इसकी जभटलताओ् और ऊंिी
दरो् ने छोटे कारोबाभरयो् तथा
उपिोक्ताओ् को प््िाभवत भकया है।
सांसद सैलजा ने मांग की भक के्द््
सरकार यूपीआई मि््े्ट िुगतान पर
प््स््ाभवत एमडीआर तत्काल वापस
लेकर भडभजटल िुगतान भन: शुल्क
बनाए रखे। 

n मर््े्ट यूपीआई भुगतान पर 0.4
प््ततशत मर््े्ट तिस्काउंट रेट लगाना
व्यापातरयो् के तितो् के तिपरीत

n फैसले को िापस लेकर तितिटल
भुगतान तन: शुल्क बनाए रखने
की मांग

पर्ाववरण के प््दत िागर्क नागदरक बने् : शारिा कुमारी
अवधिट्ता शाररा कुमारी ने विद््ाव्थायो् को पय्ाािरण संरक््ण से संबंवधत कानूनी
अवधकारो् और नागवरक रावयत्िो् के बारे म्े िानकारी रेते हुए बताया वक
स्िच्छ एिं स्िस्थ पय्ाािरण का प््श्न व्यक्टत के िीिन और स्िास्थ्य से िुड्ा
हुआ है। उन्हो्ने विद््ाव्थायो् से आह््ान वकया वक िे अपने अवधकारो् के साथ-
साथ अपने कत्ाव्यो् के प््वत भी सिग रहे् तथा पय्ाािरण को नुकसान पहुंचाने
िाली गवतविवधयो् के प््वत िागर्क नागवरक की भूवमका वनभाएं।

सेवा संकल्प अदभरान के तहत आि
हो्गे दवदभन्न िागर्कता कार्वक््म

सिरिा। सेवा संकल्प अभियान के तहत 17 भसतंबर से 17 अक्तूबर तक पूरे
हभरयाणा मे् भवभिन्न जनकल्याणकारी एवं जागर्कता काय्यक््म आयोभजत भकए
जाएंगे। इसी कड्ी मे् भसरसा भजले मे् 17 भसतंबर को भवभिन्न भविागो् द््ारा अनेक
गभतभवभियां आयोभजत हो्गी। अभतभरक्त उपायुक्त अभ्पयत संगल ने बताया भक
लोक भनम्ायण भवश््ाम गृह भसरसा मे् ‘आशीव्ायद का दीया’ काय्यक््म के तहत दीप
प््ज्््वभलत भकए जाएंगे। वही् भशक््ा भविाग द््ारा स्कूलो् मे् भित््कला प््भतयोभगता,
नगर भनकायो् द््ारा स्वच्छता पखवाड्े का शुिारंि सभहत कई काय्यक््म
आयोभजत भकए जाएंगे। अभियान के तहत जनस्वास्थ्य भविाग द््ारा जल संरक््ण
एवं जल-सफाई काय््ो् की शुर्आत और जल प््भतज््ा, जबभक आयुष भविाग
द््ारा वभरष्् नागभरक कल्याण भशभवर आयोभजत भकया जाएगा। भजला नागभरक
अस्पताल मे् रक्तदान भशभवर के अलावा भजला रेडक््ॉस सोसायटी द््ारा नागभरक
अस्पताल डबवाली मे् िी रक्तदान भशभवर लगाया जाएगा। वही् भवभिन्न
तहसीलो् के गांवो् म्े ‘आशीव्ायद का दीया’ काय्यक््म के साथ पौिारोपण जैसी
गभतभवभियां िी आयोभजत की जाएंगी। उन्हो्ने बताया भक 17 अक्टूबर तक
िलने वाले इस अभियान के दौरान पहले स्कूल स््र पर 17 और 19 भसतंबर को
भित््कला और िाषण प््भतयोभगता आयोभजत की जाएगी। इसके बाद भजला
स््रीय प््भतयोभगता का िी आयोजन भकया जाएगा। इसके अलावा ब्लॉक स््र
पर भशभवर लगाए जाएंगे भजसमे् भवभिन्न भविाग न केवल संबंभित योजनाओ्
की जानकारी दे्गे, बल्लक पंजीकरण करते हुए उनकी समस्या या आवेदन का
मौके पर भनपटान सुभनभ््ित करे्गे। 

न्रूि डाररी

दवदभनन् रोिनाओ् व सीएम दवंडो मामलो् की समीक््ा
तिरिा। अवतवरट्त उपायुट्त अव्पात संगल ने बुधिार को पीएम विश््कम्ाा योिना, पीएम
स्िवनवध योिना, मुख्यमंत््ी अंत्योरय पवरिार उत्थान योिना तथा सीएम विंडो से संबंवधत
मामलो् के संबंध मे् डीएलआरसी की बैठक ली। बैठक मे् विवभन्न सरकारी योिनाओ् की
प््गवत, लाभाव्थायो् के लंवबत मामलो् तथा बै्को् के स््र पर लंवबत ऋण आिेरनो् को लेकर
विस््ार से चच्ाा की गई। बैठक मे् एलडीएम संिीि कुमार, नाबाड्ा के  प््बंधक स्िररीप
वसंह सवहत विले के विवभन्न बै्को् के प््बंधक एिं अन्य अवधकारी उपक्सथत रहे। एडीसी
अव्पात संगल ने कहा वक सरकार की कल्याणकारी योिनाओ् का मुख्य उद््ेश्य पात््
नागवरको् को आव्थाक र्प से सशट्त बनाना और उन्हे् स्िरोिगार के अिसर उपलब्ध
करिाना है। उन्हो्ने विशेष र्प से पीएम विश््कम्ाा और पीएम स्िवनवध योिना के तहत
आने िाले आिेरनो् की वनयवमत समीक््ा करने तथा बै्क स््र पर लंवबत मामलो् को
अनािश्यक र्प से लंवबत न रिने के वनर््ेश वरए। 

नशा मुकत् रुवा एवं दवकदसत भारत कार्वक्म् आरोदित
रततया। शहीर रविंद्् वसंह रािकीय कन्या महाविद््ालय मे् माय भारत और युिा
काय्ाि््म एिं िेल मंत््ालय, भारत सरकार के वनर््ेशानुसार ‘नशा मुट्त युिा एिं
विकवसत भारत युिा कनेट्ि’ काय्ाि््म का आयोिन वकया गया। इसकी अध्यक््ता
सरबिीत वसंह ने की। उन्हो्ने विद््ाव्थायो् के सि्ाा्गीण विकास के वलए वशक््ा के साथ-
साथ नशा मुक्टत, सामाविक विम्मेरारी और नेतृत्ि क््मता विकवसत करने पर िोर
वरया। युिा आइकन वसया सेठी ने नशे के रुष्प््भािो् पर प््स््ुवत री और अपनी ऊि्ाा को
िेल, वशक््ा ि समाि सेिा मे् लगाने का आह््ान वकया। काय्ाि््म मे् विला समाि
कल्याण अवधकारी विनोर चािला और विला युिा अवधकारी रीना केसवरया मौिूर रहे। 

बार एसोदसएशन नवदनव्ावदित कार्वकादरणी को िी बधाई
फतेहाबाद। विला बार एसोवसएशन की निवनि्ाावचत काय्ाकावरणी ने बुधिार को
पूि्ा विधायक रुड्ा राम से अनाि मंडी क्सथत उनके प््वतष््ान पर मुलाकात की।
चुनाि मे् िीत के बार हुई इस मुलाकात मे् रुड्ा राम ने नई िीम को वमठाई
विलाकर बधाई री और बार के विकास काय््ो् म्े हरसंभि सहयोग का भरोसा
वरलाया। निवनि्ाावचत प््धान सुभाष िांगू, सवचि शाहनिाि भट््ी, मवहला उपप््धान
प््ेम परमिीत कौर, सामान्य उपप््धान संिय गुि्ार और वित्् सवचि िलेश
ठक््र ने पूि्ा विधायक से वशष््ाचार मुलाकात की। रुड्ा राम ने सभी परावधकावरयो्
को िीत की शुभकामनाएं रेते हुए उनके उज्््िल भविष्य की कामना की।

डीसी ने गणुवत््ापूव्वक कार्व पूरा करने के दिए दनिे््श
फतेहाबाद। डीसी डॉ. वििेक भारती ने बुधिार को प््ोएक्टिि गिन््े्स एंड िाइमली
इंप्लीमे्िेशन की बैठक लेते हुए विले मे् चल रही पािर व््िड की पवरयोिनाओ् की
समीक््ा की। उन्हो्ने पािर व््िड के अवधकावरयो् को वनर््ेश वरए वक रोनो्
पवरयोिनाओ् को वनध्ाावरत समयसीमा और तय मानरंडो् के अनुसार
गुणित््ापूि्ाक आगे बढ्ाया िाए। पवरयोिनाओ् के व््ियान्ियन मे् विवभन्न
विभागो् ि एिे्वसयो् के बीच बेहतर तालमेल सुवनव््ित करने के साथ-साथ सामने
आने िाली समस्याओ् का समयबद्् समाधान करने पर विशेष ध्यान वरया िाए।
इस विषय को लेकर मुख्य सवचि अनुराग रस््ोगी ने भी िीवडयो कॉन्फ््््वसंग के
माध्यम से विले मे् चल रही पािर व््िड पवरयोिनाओ् की समीक््ा की और
आिश्यक वरशा-वनर््ेश वरए।
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आवश्यक सूचना

हर नागलरक सीखे
सीपीआर तकनीक
तिरिा। जसरसा बस स्टे्ड मे्
सीपीआर प््जिक््ण जिजवर
आयोजजत जकया गया। जिजवर मे् डॉ.
आजित्य गोयल ने उपक्सथतजनो् को
डमी के माध्यम से सीपीआर िेने
का व्यवहाजरक अभ्यास कराया।
उन्हो्ने बताया जक जकस तरह सही
समय पर केवल अपने हाथो् का
सही इस््ेमाल करके जकसी व्यक्तत
को अस्पताल पहुंचने से पहले
गोल्डन आवर मे् नया जीवन जिया
जा सकता है। जिजवर मे् मौजूि 100
से अजधक प््जतभाजगयो् ने खुि डमी
पर सीपीआर का अभ्यास जकया। 

आधुलनक रेडि््ॉस एंबुिे्स
जनसेरा को समल्पयत 
फतेहाबाद। जजला रेडक््ॉस
सोसायटी को एक नई अत्याधुजनक
एंबुले्स उपलब्ध करवाई गई है।
उपायुत्त एवं जजला रेडक््ॉस
सोसायटी के अध्यक्् डॉ. जववेक
भारती के माग्विि्वन मे् यह एंबुले्स
जजले म्े जनजहत एवं राहत काय््ो् के
जलए सेवाएं प््िान करेगी। इससे
जर्रतमंि लोगो् को त्वजरत
जचजकत्सा सहायता उपलब्ध
करवाने म्े सहायता जमलेगी। जजला
रेडक््ॉस सोसायटी के सजचव रजव
हुड््ा ने बताया जक रेडक््ॉस संस्था
मानवता की सेवा के उद््ेश्य से
जनरंतर काय्व कर रही है। 

शारीलरक लशक््ा लरभाग की
सब्जेक्ट सोसाइटी गलित
फतेहाबाद। गांव बहबलपुर क्सथत
मुख्त्यार जसंह मैमोजरयल जडग््ी
कॉलेज के स्वास्थ्य एवं िारीजरक
जिक््ा जवभाग मे् जवद््ाज्थवयो् म्े
नेतृत्व क््मता, टीमवक्क और सह-
पाठ््क््म गजतजवजधयो् को बढ्ावा
िेने के जलए नई सब्जेत्ट सोसाइटी
का गठन जकया गया है। यह गठन
जवभाग प््भारी धरेन्द्् जांगड्ा के
माग्विि्वन मे् जकया गया। नई गजठत
काय्वकाजरणी मे् रीना को अध्यक््,
भूजमका को उपाध्यक््, मोजनका को
सजचव, गगन को संयुत्त सजचव
और रीतू को कोषाध्यक्् चुना गया
है। इसके अलावा नीलम िम्ाव,
मुस्कान गढ्वाल, चरणजीत जसंह,
लवप््ीत जसंह, संजय, जवनोि,
जसमर, जसमरन, नविीप कौर और
संिीप कौर को काय्वकाजरणी सिस्य
बनाया गया है। 

मलहिा कांग््ेस ने लरतलरत
लकए सैलनटरी पैड
रततया। मजहला कांग््ेस की राष््््ीय
अध्यक्् अलका लांबा और
हजरयाणा प््िेि मजहला कांग््ेस
अध्यक्् पल्व चौधरी के नेतृत्व मे्
ज््पयिज्िवनी उड्ान अजभयान के
तहत मजहला कांग््ेस स्थापना जिवस
मनाया गया। इस अवसर पर
मजहलाओ् और छात््ाओ् को
सैजनटरी पैड जवतजरत जकए गए। 

बाइक चोरी का आरोपी
चार साि बाद लगरफ्तार 
फतेहाबाद। बस अड््ा चौकी
पुजलस ने बाइक चोरी के एक पुराने
मामले म्े कार्ववाई करते हुए आरोपी
को जगरफ्तार जकया है। पकड्ा गया
आरोपी जवक््ी जसंह पुत्् काका
जसंह, जनवासी गांव फूलो मेहर जसंह
वाली, जजला जसरसा का रहने वाला
है। पुजलस ने आरोपी की जनिानिेही
पर चोरीिुिा मोटरसाइजकल बरामि
कर ली है। जिकायतकत्ाव के
अनुसार 8-9 अप््ैल 2022 की
मध्यराज््त उसने अपनी हीरो हो्डा
मोटरसाइजकल फतेहाबाि क्सथत
लाइफ केयर अस्पताल के मुख्य
गेट के सामने खड्ी की थी, जजसे
कोई चुरा ले गया था। 

खस््ाहाि सड्को् से िोग परेशान : शम्ाय 
सिरिा। प््देश कांग््ेस प््लतलनलध रािकुमार शम्ाि ने कहा लक स्टॉम्ि वॉटर पलरयोिना
के चिते पूरे शहर का बुरा हाि हो गया है। शहर की िगभग सभी प््मुख सिक़े्
िगह-िगह से उधेड् दी गई है्, लिसके कारण िोगो् को आने-िाने मे् काफी
परेशालनयो् का सामना करना पड् रहा है। उन्हो्ने कहा लक शहर के चौक-चौराहो्
और बािारो् मे् लदनभर िाम की ब्सथलत बनी रहती है, लिससे आम िोगो् के साथ-
साथ दुकानदारो् और व्यापालरयो् का काम धंधा भी प््भालवत हो रहा है। शम्ाि ने कहा
लक आगे य्योहारी मौसम शुर् होने वािा है। ऐसे समय मे् बािारो् मे् िोगो् की
आवािाही बढ्ेगी, िेलकन सिक़ो् की बदहाि ब्सथलत और िगह-िगह चि रहे
लनम्ािण काय्ि के कारण व्यापालरयो् को इसका खालमयािा भुगतना पड् रहा है।
उन्हो्ने कहा लक प््शासन को काम मे् तेिी िाने के साथ-साथ आम िनता की
परेशानी को ध्यान मे् रखते हुए यातायात व्यवस्था सुचार् रखने के लिए भी उलचत
कदम उठाने चालहएं। उन्हो्ने कहा लक  काम व्यवब्सथत तरीके से नही् हो रहा। 

पारंपररक खेल हमारी संस्कृरि एवं
सामारिक एकिुटिा की पहचान

भूंदड़ा मे़ ओपन कबड़़ी टूऩाामे़ट मे़ पहुंचे राज़यसभा सांसद बराला 
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सांसि सुभाष बराला ने गांव भूंिड्ा
मे् बाबा जोगी पीर चहल प््बंधक
कमेटी द््ारा आयोजजत 14वे् जविाल
मेले एवं ओपन कबड््ी टून्ावमे्ट मे्
बतौर मुख्य अजतजथ जिरकत की।
इस अवसर पर उन्हो्ने जखलाजडय़ो्
का उत्साहवध्वन करते हुए उनके
जोि, जुनून और खेल भावना की
सराहना की तथा आयोजन सजमजत
एवं समस्् ग््ामवाजसयो् को सफल
आयोजन के जलए बधाई िी।

सांसि सुभाष बराला ने कहा जक
अपनी माटी और ग््ामीण संस्कृजत से
जुड्ा कबड््ी का पारंपजरक खेल
हमारी समृद्् खेल जवरासत का
महत्वपूण्व जहस्सा है। गांव मे्
आयोजजत इस टून्ावमे्ट मे्
जखलाजडय़ो् का जोि और ग््ामीणो्
का उत्साह िेखकर अच्छा लगता
है। उन्हो्ने कहा जक ऐसे आयोजन न
केवल हमारी संस्कृजत और
परंपराओ् को जीवंत बनाए रखते ह्ै,
बक्लक समाज मे् आपसी भाईचारे,
एकजुटता और खेल भावना को भी

मजबूत करते है्। उन्हो्ने कहा जक
खेल युवाओ् को निे और
नकारात्मक गजतजवजधयो् से िूर
रखने का सित्त माध्यम है्। खेलो्
के माध्यम से युवाओ् म्े अनुिासन,
आत्मजवश््ास, िारीजरक जफटनेस,
नेतृत्व क््मता और प््जतस्पध्ाव की
भावना जवकजसत होती है। गांव-गांव
मे् इस प््कार के खेल आयोजन
युवाओ् को अपनी प््जतभा प््िज्िवत
करने और उसे जनखारने के जलए
बेहतर मंच प््िान करते ह्ै।

सांसि सुभाष बराला ने कहा जक
खेल मैिान मे् युवाओ् की ऊज्ाव,
उत्साह और प््जतभा को िेखकर यह
जवश््ास और मजबूत होता है जक
यजि युवा िक्तत को सही जििा,
उजचत माग्विि्वन और पय्ावप्त

अवसर जमले् तो वे अपनी प््जतभा के
िम पर प््िेि और िेि का नाम
रोिन कर सकते ह्ै। उन्हो्ने कहा जक
ग््ामीण क््ेत््ो् म्े खेल प््जतभाओ् की
कोई कमी नही् है, आवश्यकता है
जक उन्हे् अपनी प््जतभा को आगे
बढ्ाने के जलए जनरंतर अवसर और
प््ोत्साहन जमलता रह।े उन्हो्ने कहा
जक हमारी युवा िक्तत ही प््िेि और
िेि की सबसे बड्ी ताकत है।
युवाओ् को जिक््ा, खेल और
सकारात्मक गजतजवजधयो् से
जोडक़र हम एक स्वस्थ,
अनुिाजसत और सित्त समाज का
जनम्ावण कर सकते ह्ै। उन्हो्ने ग््ामीण
स््र पर आयोजजत होने वाले ऐसे
आयोजनो् को युवाओ् को खेलो् से
जोड्ने का काम कर रहे है। 

फतेहाबाद। गांि भूंदडंा में ओपन कबडंंी टूनंाममेंट में निजेता टीम को समंमाननत करते
हुए सांसद सुभाष बराला।   फोटो : हहरभूहम

हसरसा। पंंनतयोनगता में नहसंसा लेने पहुंचे नखलाडंी।

बाबा जोगी पीर
चहल प््बंधक

कमेटी ने ककया
मेले का आयोजन 

लसरसा म्े िड्लकयो् की स्कूि स्टेट गेम्स शुर्
सिरिा। तीन लदवसीय 59वी् िड्लकयो् की स्कूि स्टेट गेम्स बुधवार से लसरसा मे् शुर्
हुए। अंिर-14, अंिर-17 और अंिर-19 आयु वग्ि की बास्केटबॉि प््लतयोलगताएं
शहीद भगत लसंह खेि स्टेलियम मे्, िबलक हॉकी के मुकाबिे िीवन नगर ब्सथत
हॉकी स्टेलियम मे् आयोलित लकए िा रहे ह्ै। दोनो् स्थानो् पर लििा लशक््ा अलधकारी
सुभाष कुमार फुटेिा ने प््लतयोलगताओ् का शुभारंभ लकया। उद्घाटन के दौरान
लखिालिय़ो् मे् उय्साह देखने को लमिा। बास्केटबॉि प््लतयोलगता मे् हलरयाणा के 19
लििो् की टीमे् लहस्सा िे रही है्, िबलक हॉकी मे् हांसी को छोिक़र राई समेत 23 लििो्
की िड्लकयो् की टीमे् मैदान मे् उतरी है्। शुभारंभ अवसर पर लििा लशक््ा अलधकारी
ने लखिालिय़ो् से पलरचय प््ाप्त लकया और उन्हे् खेि भावना के साथ प््लतयोलगता मे्
लहस्सा िेने के लिए प््ेलरत लकया। इससे पहिे सभी लििो् की टीमो् ने अपने-अपने
लििे के ध्वि के साथ माच्ि पास्ट लकया। शहीद भगत लसंह खेि स्टेलियम मे्
बास्केटबॉि के लिए दो कोट्ि तैयार है्, िहां लवलभन्न आयु वग््ो् के मुकाबिे कराए िा
रहे ह्ै। अंिर-19 मे् मेिबान लसरसा ने नंूह को 26-5 से हराकर प््लतयोलगता मे् िीत के
साथ शुर्आत की। पानीपत ने फतेहाबाद को 30-2, फरीदाबाद ने राई को 22-8,
िबलक करनाि ने रेवाडी को 31-13 से लशकस्् दी। अंिर-17 आयु वग्ि म्े कुर्क््ेत्् ने
महे्द््गढ को 24-0, फरीदाबाद ने लभवानी को 20-2 और करनाि ने चरखी दादरी को
32-6 से हराया। िीवन नगर ब्सथत हॉकी स्टेलियम मे् अंिर-14 आयु वग्ि के मुकाबिो्
मे् करनाि ने रोहतक, फतेहाबाद ने चरखी दादरी, लसरसा ने फरीदाबाद, लभवानी ने
राई, अंबािा ने महे्द््गढ्, फतेहाबाद ने िी्द, पानीपत ने कैथि और सोनीपत ने
झज््र को हराकर अगिे दौर मे् प््वेश लकया। 

तर्ण भंडारी ने लकया नमो ल््िकेट
िीग की ट््ॉफी का अनाररण
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युवाओ् को खेलो् से जोडऩे और
समाज मे् फैल रहे निे के िुष्प््भावो्
के प््जत जागर्क करने के उद््ेश्य से
आयोजजत की जा रही ‘नमो ज््ककेट
लीग’ की भव्य ट््ॉफी का अनावरण
मंगलवार को फतेहाबाि क्सथत 7
स्पाइस होटल म्े संपन्न हुआ।
समारोह मे् हजरयाणा के मुख्यमंत््ी के
राजनीजतक सजचव एवं सुिेि भंडारी
चैजरटेबल ट््स्ट के अध्यक्् तर्ण
भंडारी ने मुख्य अजतजथ के र्प मे्
जिरकत कर ट््ॉफी का अनावरण
जकया। इस अवसर पर उन्हो्ने
ऐजतहाजसक रजजस्ट््ेिन के जलए निा
मुक्तत सेना एवं महािक्तत चैजरटेबल
ट््स्ट क ेसंस्थापक भवानी जसंह को
जविेष बधाई िी। काय्वक््म के
आयोजक एवं महािक्तत चैजरटेबल
ट््स्ट के संस्थापक भवानी जसंह व
अन्य गणमान्य लोगो् ने
फूलमालाओ् से मुख्यअजतजथ का
स्वागत जकया। मुख्य अजतजथ तर्ण
भंडारी ने भवानी जसंह की निा
जवरोधी मुजहम को भी सराहा। 

n बोले : भवानी हसंह की नशा हवरोधी
मुहहम का कारवां सराहनीय

n आज जेपी नड््ा करे्गे ऐहतहाहसक
लीग का उद्घाटन

लरश्् की सबसे बड्ी
िीग बनने जा रही है

नमो ल््िकेट िीग
तर्ण भंिारी ने बताया लक प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी के िन्मलदवस के अवसर
पर शुर् हो रही यह नमो ल््ककेट िीग
लवश्् की सबसे बड्ी ल््ककेट िीग
बनने िा रही है, लिसमे् अब तक
करीब 3,500 से ज्यादा टीमे् शालमि हो
चुकी है्। इस िीग की ट््ॉफी की
राष््््ीय स््र पर िॉब्नचंग 3 लसतंबर को
मुख्यमंत््ी नायब लसंह सैनी ि््ारा
पंचकूिा मे् की गई थी। आि क््द््ीय
स्वास्थ्य मंत््ी िगत प््काश नड््ा लदल्िी
से इसका उद्घाटन करे्गे। 

लरजेता टीम को 21 िाख
का इनाम, मैन ऑफ द
मैच को कार और बाइक
िीग के इनामो् की घोषणा करते हुए
उन्हो्ने बताया लक राज्य स््रीय
प््लतयोलगता मे् लविेता टीम को 21 िाख
र्पये का प््थम पुरस्कार, 11 िाख
र्पये का ल््ितीय पुरस्कार तथा 5 िाख
र्पये का तृतीय पुरस्कार लदया
िाएगा। इसके साथ ही प््थम, ल््ितीय
और तृतीय स्थान प््ाप्त करने वािी
टीमो् को ट््ॉफी एवं मेिि प््दान लकए
िाएंगे। टून्ािमे्ट मे् बेहतरीन प््दश्िन
करने वािे मैन ऑफ द मैच लखिालिय़ो्
को कार, मोटरसाइलकि, िैपटॉप और
आईफोन से सम्मालनत लकया िाएगा। 

लहंदी लदरस पर ब्िॉक लरजेताओ् ने लजिा स््र पर लदखाई अपनी प््लतभा

डाइट िताना िे् रबखिे रहंदी के िंग, रिजेता रिद््ार््ी िम्िािनत 
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मातृभाषा जहंिी के प््जत अनुराग,
रचनात्मक अजभव्यक्तत और
साजहक्तयक चेतना को बढ्ावा िेने के
उद््ेश्य से जजला जिक््ा एवं प््जिक््ण
संस्थान, मताना मे् ‘जहंिी पखवाड्ा’
के अंतग्वत आयोजजत जजला स््रीय
प््जतयोजगताओ् का समापन अत्यंत
उत्साहवध्वक माहौल मे् हुआ। इस
आयोजन मे् जजले के जवजभन्न खंडो्
से चुनकर आए सरकारी जवद््ालयो्
के जवद््ाज्थवयो् ने भाषा, साजहत्य और
कलात्मक अजभव्यक्तत का बेजोड्
प््िि्वन जकया। काय्वक््म का
आयोजन डाइट मताना के प््ाचाय्व
जवनोि कुमार श्योराण के कुिल

माग्विि्वन मे् संपन्न हुआ। काय्वक््म
के संयोजक प््ाध्यापक महे्द्् कुमार
पंजाबी रहे, जबजक जजला स््र पर

संपूण्व आयोजन व समन्वय की
महत्वपूण्व जजम्मेिारी बीआईटीई
जाखन िािी के जहंिी प््ाध्यापक एवं

जजला समन्वयक श््ी महे्द्् जसंह ने
जनभाई। इस आयोजन के िौरान
डाइट के सीजनयर लेत्चरर िेर जसंह,
सीजनयर लेत्चरर राकेि मखीजा
तथा आिीष कुमार सजहत संस्थान
के अनेक अजधकारी व कम्वचारी

उपक्सथत रहे। प््जतयोजगताओ् म्े पूण्व
जनष्पक््ता और पारिज्िवता बनाए
रखने के जलए जजले के जवजभन्न
जवद््ालयो् से आए अनुभवी जवषय
जविेषज््ो् तथा जिक््को् को
जनण्ावयक मंडल की भूजमका सौ्पी

गई। जजला समन्वयक महे्द्् जसंह ने
बताया जक जहंिी पखवाड्ा के तहत
पहले चरण मे् जवद््ालय व ब्लॉक
स््र पर प््जतयोजगताएं आयोजजत की
गई थी्। ब्लॉक स््र के जवजेताओ्
को इस जजला स््रीय स्पध्ाव मे्
अपनी प््जतभा साजबत करने का
मौका जमला। जवद््ाज्थवयो् को उनकी
कक््ा के अनुसार तीन प््ाथजमक वग््ो्
कक््ा 1 से 5, कक््ा 6 से 8 तथा
कक््ा 9 से 12 मे् जवभाजजत जकया
गया था। कुल सात अलग-अलग
श््ेजणयो् व इवे्ट्स मे् आयोजजत इन
स्पध्ावओ् मे् जवद््ाज्थवयो् ने जहंिी
साजहत्य, रचनात्मक लेखन और
मौजखक अजभव्यक्तत जैसी
गजतजवजधयो् म्े जहस्सा जलया। 

फतेहाबाद। डाइट मताना में आयोनजत नजला संंरीय पंंनतयोनगता के निजेताओं को
समंमाननत करते हुए।    फोटो : हहरभूहम

लरद््ाल्थययो् का हौसिा बढ्ाया 
समारोह मे् उपब्सथत अलधकालरयो् एवं प््बुद्् लशक््को् ने लवद््ाल्थियो् का हौसिा
बढ्ाते हुए कहा लक लहंदी केवि एक शैक््लणक लवषय भर नही् है, बब्लक हमारी
समृद्् सांस्कृलतक और सालहब्ययक लवरासत का मिबूत स््ंभ है। इस प््कार की
प््लतयोलगताएं भावी पीढ्ी मे् भाषा के प््लत सकाराय्मक दृल््िकोण और प््ेम लवकलसत
करने का सव््ोत््म माध्यम है्। काय्िक््म के समापन अवसर पर उय्कृि्् प््दश्िन
करने वािे प््लतभालगयो् को प््माण-पत्् प््दान कर सम्मालनत लकया गया। अंत मे्
िाइट मताना की पूरी टीम, लनण्ाियको्, लशक््को् तथा अनुशालसत लवद््ाल्थियो् के प््लत
आभार व्यक्त लकया गया, लिनके साझा प््यासो् से यह सालहब्ययक आयोिन एक
ऐलतहालसक सफिता मे् बदि सका।

न्यूज डायरी
युरको् पर रॉड से हमिा करने के आरोपी लगरफ्तार 
फतेहाबाद। गांव िहलरयां म्े दो युवको् पर िंिो् व रॉि से हमिा कर
घायि करने के मामिे म्े थाना भूना पुलिस ने कार्िवाई करते हुए दो
आरोलपयो् को लगरफ्तार लकया है। पकड्े गए आरोलपयो् की पहचान गांव
िहलरयां लनवासी राकेश पुत्् शमशेर तथा रलवंद्् कुमार पुत्् कृष्ण के र्प
मे् हुई है। थाना प््भारी उप लनरीक््क कंवर लसंह ने बताया लक गांव
िहलरयां लनवासी सोनू ने लशकायत दि्ि करवाई थी। लशकायत मे् बताया
गया था लक 3 िुिाई की रात वह अपने चचेरे भाई सुलमत के साथ गांव मे्
मौिूद था। इसी दौरान कार मे् सवार होकर आए कुछ युवको् ने रंलिश
के चिते उन पर िोहे की रॉि और िंिो् से अचानक हमिा कर लदया।
इस िानिेवा हमिे म्े सोनू और सुलमत गंभीर र्प से घायि हो गए थे।

ट््ूबरेि केबि चाेरी करने का आरोपी पकड्ा 
फतेहाबाद। हांसपुर क््ेत्् म्े लकसानो् के टू््बवेिो् से लबििी की केबि चोरी
करने वािे लगरोह पर लशकंिा कसते हुए पुलिस चौकी हांसपुर की टीम ने
एक आरोपी को लगरफ्तार लकया है। पकड्े गए आरोपी की पहचान संदीप
उफ्फ कािू पुत्् सुरिीत लनवासी गांव कौिसेड्ी, लििा संगर्र, पंिाब के
र्प मे् हुई है। अब वह फतेहाबाद के स्वामी नगर मे् रहता है। पुलिस ने
आरोपी के कध्िे से चोरीशुदा 117 फुट केबि और वारदात मे् प््युक्त
मोटरसाइलकि बरामद की है। अदाित के आदेशानुसार आरोपी को 5 लदन
के पुलिस लरमांि पर लिया गया है। हांसपुर पुलिस चौकी प््भारी सहायक
उप लनरीक््क आिाद ने बताया लक गांव हांसपुर लनवासी हरप््ीत लसंह ने 14
लसतंबर को पुलिस मे् लशकायत दि्ि करवाई थी। 

‘सेरा संकल्प अलभयान’ का शुभारंभ आज, 17
अक्तूबर तक लजिेभर मे् चिे्गे जनसेरा के काय्य 
फतेहाबाद। िनसेवा और सुशासन की भावना को िन-िन तक पहुंचाने के
उद््ेश्य से लििे म्े ‘सेवा संकल्प अलभयान’ का शुभारंभ वीरवार, 17 लसतंबर
को होगा। अलभयान के तहत 17 लसतंबर से 17 अक्तूबर तक लििेभर मे्
सेवा, सहयोग, िागर्कता, िनभागीदारी और लवकास से िुड्े लवलभन्न
काय्िक््म आयोलित लकए िाएंगे। अलभयान की तैयालरयो् को िेकर िीसी िा.
लववेक भारती ने बुधवार को संबंलधत अलधकालरयो् की बैठक िेकर
व्यवस्थाओ् की समीक््ा की और आवश्यक लदशा-लनद््ेश लदए। इससे पहिे
मुख्यमंत््ी नायब लसंह सैनी ने वीलियो कॉन्फ््््लसंग के माध्यम से प््देश के
सभी उपायुक्तो् के साथ बैठक कर अलभयान की तैयालरयो् की समीक््ा की। 

लनशानेबाज नरकीरत ने जीता कांस्य पदक
सिरिा। से्ट िेलवयस्ि सीलनयर सेकंिरी स्कूि, लसरसा के
कक््ा 12वी् के छात्् नवकीरत ने शूलटंग मे् शानदार प््दश्िन
करते हुए कांस्य पदक िीतकर लििे का नाम रोशन
लकया है। नवकीरत ने शूलटंग मे् एसिीएफआई और
सीबीएसई राज्य स््रीय टून्ािमे्ट मे् कांस्य पदक िीतकर
शानदार प््दश्िन लकया है। इस बेहतरीन प््दश्िन के दम
पर उसका दोनो् ही टून्ािमे्ट मे् नेशनि स््र के लिए चयन
हुआ है। इस उपिब्धध पर स्कूि के प््धानाचाय्ि फादर आइवो िायस ने
प््ाथ्िना सभा मे् नवकीरत को सम्मालनत लकया और उसकी पीठ थपथपाते
हुए आगामी नेशनि शूलटंग चै्लपयनलशप के लिए आशीव्ािद व शुभकामनाएं
दी्। स्कूि प््बंधन ने छात्् की इस उपिब्धध पर हष्ि व्यक्त लकया। 

हेल्थ चेकअप कै्प मे् 260 पुलिसकल्मययो्
और उनके पलरजनो् का जांचा स्रास्थ्य 
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रात-जिन कानून-व्यवस्था और
आमजन की सुरक््ा मे् जुटने वाले
पुजलसकज्मवयो् की सेहत को ध्यान मे्
रखते हुए फतेहाबाि पुजलस ने एक
सराहनीय पहल की है। पुजलस
अधीक््क जनजकता खट््र के
माग्विि्वन मे् पुजलस लाइन सभागार
मे् एक मेगा हेल्थ चेकअप कै्प का
आयोजन जकया गया। जिजवर का
िुभारंभ स्वयं पुजलस अधीक््क ने
जकया। इस िौरान 260 से अजधक
पुजलस अजधकाजरयो्, कम्वचाजरयो्
और उनके पजरजनो् ने जन:िुल्क
जांच कराकर जविेषज्् जचजकत्सको्
से परामि्व जलया। हेल्थ कै्प मे्

सफरा अस्पताल, जहसार के
अनुभवी और जविेषज्् डॉत्टरो् की
टीम ने अपनी सेवाएं िी्। जिजवर मे्
डॉ. अजमत सैनी हड््ी रोग जविेषज््,
डॉ. राजेि यािव फेफड्ा व छाती
रोग जविेषज््, डॉ. ईजिका नैन स््््ी

रोग जविेषज््, डॉ. तर्ण गेरा मुख व
जबड्ा रोग जविेषज्् तथा डॉ. जिनेि
सहगल ह्िय रोग जविेषज्् ने अपनी
सेवाएं िी और पुजलस कम्वचाजरयो् के
स्वास्थ्य की जांच की। कै्प के िौरान
कई तरह के टेस्ट भी जकए गए। 

फतेहाबाद। निनिर में संिासंथंय जांच करिाते पुनलस कमंमचारी।

नायब सैनी केरि घोषणाएं करने 
रािे मुख्यमंत््ी: अभय चौटािा
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इनेलो के राष््् ्ीय अध्यक्् अभय
चौटाला ने हजरयाणा के मुख्यमंत््ी
नायब सैनी पर हमला बोलते हुए
कहा जक वे केवल घोषणाएं करने
वाले मुख्यमंत््ी है्। वे कभी भी
अपनी घोषणा को अमलीजामा नही्
पहनाते, जजसका प््त्यक्् उिाहरण
यह है जक करीब साढ्े सात वष्व पूव्व
उन्हो्ने चौटाला गांव मे् इंडोर
स्टेजडयम बनाने की घोषणा की थी
जो आज तक पूरी नही् हुई। जकसानो्

को अभी तक गेहूं की पूरी रकम का
भुगतान नही् हुआ, जफर भी सरकार
उिासीन है। अभय चौटाला बुधवार
को जसरसा मे् काय्वकत्ावओ् की बैठक
के बाि पत््कारो् से बातचीत कर रहे
थे। अभय चौटाला ने मुख्यमंत््ी के
ग््ीवे्स कमेटी पर सवाल उठाते हुए
कहा जक मुख्यमंत््ी जनसमस्याओ्
को सुनने की बजाए जनता का

अपमान कर रहे ह्ै और उनकी पीड्ा
को कम करने की बजाए अपमाजनत
कर रहे है्। यही नही् अभय चौटाला
ने यह भी कहा जक अगली बार वे
खुि मुख्यमंत््ी द््ारा ली जाने वाली
ग््ीवे्जसज कमेटी मे् जाएंगे और
सवाल पूछे्गे, जफर पता चलेगा
मुख्यमंत््ी त्या जवाब िेते है्। साथ
ही उन्हो्ने यह भी जोड्ा जक उनके
जाने की सूचना जमलने पर हो
सकता है मुख्यमंत््ी ग््ीवे्जसज कमटेी
की बैठक मे् ही न आएं। अभय ने
कहा जक आगामी 27 जसतंबर को नूंह
मे् पूव्व उपप््धानमंत््ी चौ. िेवीलाल
जयंती काय्वक््म मे् अकेले जसरसा
जजले से 20 हजार से अजधक लोगो्
की भागेिारी होगी। 

n बोले- मुख्यमंत््ी जन समस्याएं
सुनने की बजाए जनता 
का अपमान कर रहे 

फतेहाबाद। लोगों को उनके गुम मोबाइल फोन लौटाते एसपी नननकता खटंंर।

साइबर पुलिस ने ढंूढ लनकािे गुम हुए 12
मोबाइि, एसपी ने काय्ायिय मे् सौ्पे 

फतेहाबाद। साइबर थाना फतेहाबाद पुलिस ने आधुलनक तकनीक और प््भावी
सल्वििांस का बेहतरीन इस््ेमाि करते हुए लवलभन्न स्थानो् से गुम हुए िाखो्
र्पये मूल्य के 12 मोबाइि फोन सफितापूव्िक बरामद लकए है्। एसपी
काय्ाििय मे् आयोलित काय्िक््म के दौरान एसपी लनलकता खट््र ने स्वयं ये सभी
मोबाइि फोन उनके वास््लवक स्वालमयो् को सुपुद्ि लकए। अपना खोया हुआ
मोबाइि वापस पाकर नागलरको् के चेहरो् पर खुशी िौट आई और उन्हो्ने
फतेहाबाद पुलिस का आभार िताया। साइबर थाना प््भारी लनरीक््क राहुि
कुमार ने बताया लक लवलभन्न लशकायतो् पर संज््ान िेते हुए पुलिस टीम ने
आईएमईआई ट््ैलकंग, लिलिटि सल्वििांस और तकनीकी लवश्िेषण के िलरए
इन मोबाइिो् का पता िगाया। पुलिस ने गहन छानबीन और पहचान सुलनल््ित
करने के बाद सभी 12 मोबाइि लरकवर कर लिए लकए। 

एसएस जैन स्थानक मे् श््द््ा 
के साथ मनाया पय्युषण पर्य
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एसएस जैन स्थानक, ठाकर बस््ी
मे् आयोजजत आठ जिवसीय पव्व
पय्वुषण धाज्मवक श््द््ा, भक्तत और
उत्साहपूण्व माहौल मे् संपन्न हुआ।
इस िौरान उप प््वत्वनी भगवती
स्वर्पा मगन श््ी जी महाराज की
प््पौत््ी, सुजिष्या जहमजगजर रत्ना मधुर
भाजषणी साध्वी मानवी जी महाराज,
साध्वी सोनाक््ी जी महाराज तथा
युवा तपक्सवनी साध्वी िेवाक््ी जी
महाराज का गजरमामयी साक्ननध्य
श््द््ालुओ् को प््ाप्त हुआ। पय्वुषण
पव्व के िौरान प््जतजिन सुबह और

िाम स्थानक भवन मे् जनयजमत
प््वचन, स्वाध्याय, सामूजहक जप
एवं प््जतक््मण सजहत जवजभन्न
धाज्मवक-आध्याक्तमक अनुष््ानो ् का
आयोजन जकया गया। इन आयोजनो्
मे् जैन समाज के पुर्ष, मजहला व
युवा श््द््ालुओ् ने बड्ी संख्या मे्
उपक्सथत होकर धम्वलाभ उठाया
और आध्याक्तमक ऊज्ाव प््ाप्त की।
15 जसतंबर को पय्वुषण पव्व के
समापन अवसर पर श््द््ालुओ् ने
जविेष धाज्मवक अनुष््ानो् मे् भाग
जलया तथा साध्वी मंडल के समक््
उपक्सथत होकर आिीव्ावि प््ाप्त
जकया। इस अवसर पर स्थानक सभा
और जैन समाज की ओर से साध्वी
मंडल के फतेहाबाि आगमन पर
उनका स्वागत जकया। 

n साध्वी मानवी जी महाराज सहहत
तीन साध्धवयो् का हमला साध्ननध्य


